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Η Ιωάννα Γιαννοπούλου είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής στην Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ). Σπούδασε Ιατρική στο ΕΚΠΑ και ολοκλήρωσε μεταπτυχιακές σπουδές στο Karolinska Institute (Master of Medical Science in Psychiatry) ως υπότροφος ΙΚΥ. Ειδικεύτηκε στην Ψυχιατρική (MRCPsych) και στην Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου (CCST) στο Ηνωμένο Βασίλειο, στα νοσοκομεία Maudsley και Royal Bethlem (συνδεόμενα με το Institute of Psychiatry, London), όπου εργάστηκε επί εννέα έτη, αποκτώντας, μεταξύ άλλων, σημαντική εμπειρία ως πραγματογνώμονας στην ψυχιατροδικαστική παιδιών και εφήβων. Το 2003 αναγορεύθηκε διδάκτωρ του King’s College London.
Μετά την επιστροφή της στην Ελλάδα υπηρέτησε επί είκοσι έτη στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου (δομή του Ε.Σ.Υ.), όπου ανέπτυξε και διηύθυνε την υπηρεσία ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων. Από το 2017 υπηρετεί ως μέλος ΔΕΠ της Ιατρικής Σχολής Αθηνών (αρχικά στη βαθμίδα της Επίκουρης Καθηγήτριας) και ασκεί κλινικό έργο στη Β’ Ψυχιατρική Κλινική του Π.Γ.Ν. «Αττικόν», έχοντας καθοριστικά συμβάλλει στην ανάπτυξη του Παιδοψυχιατρικού Τμήματος, με έμφαση στη δημιουργία των εξωτερικών ιατρείων, την οργάνωση της διασυνδετικής παιδοψυχιατρικής και την υλοποίηση υπηρεσιών τηλεψυχιατρικής προς τα νησιά του Αιγαίου.
Το ερευνητικό και συγγραφικό της έργο επικεντρώνεται στις αναπτυξιακές διαταραχές (ιδίως ΔΕΠΥ), το ψυχολογικό τραύμα, την παιδοψυχιατροδικαστική, τις ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις μετά από τραυματικά γεγονότα και τις γνωσιακές‑συμπεριφορικές προσεγγίσεις. Έχει δημοσιεύσει περισσότερες από 60 εργασίες σε διεθνή περιοδικά, με πάνω από 1700 βιβλιογραφικές αναφορές (h‑index 17), και έχει συγγράψει 27 κεφάλαια σε επιστημονικά βιβλία. Έχει επιμεληθεί και συν‑συγγράψει σημαντικά ελληνικά εγχειρίδια, μεταξύ των οποίων το «Ψυχιατροδικαστική Παιδιού και Εφήβου».
Διδάσκει συστηματικά σε προπτυχιακά και μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών του ΕΚΠΑ και άλλων πανεπιστημίων, καθώς και σε προγράμματα εκπαίδευσης ειδικευομένων στην Ψυχιατρική και την Παιδοψυχιατρική. Από το 1999 αποτελεί βασικό μέλος του τετραετούς προγράμματος Γνωσιακής‑Συμπεριφορικής Θεραπείας, πιστοποιημένου από την από την European Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT). Έχει διατελέσει Αντιπρόεδρος της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος και είναι ο εθνικός εκπρόσωπος στην UEMS‑CAP, με ενεργό ρόλο στη διαμόρφωση των ευρωπαϊκών προτύπων εκπαίδευσης στην Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου. Παράλληλα, είναι Πρόεδρος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού «Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου».
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