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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Ι. ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

Τόπος γέννησης  : Αθήνα. 
Ημερομηνία γέννησης : 18 Μαρτίου 1959. 
Οικογενειακή 
κατάσταση 

: Έγγαμος, ένα παιδί.  

Παρούσα θέση : Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής-
Ψυχογηριατρικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν». 

Στρατιωτική θητεία : Μαϊος 1988-Μάρτιος 1990. 
Υπηρεσία υπαίθρου  : Περιφερειακό Ιατρείο Δονούσας Γ.Ν.Σύρου, 

Κυκλάδες από 3-5-1990 έως 31-10-1991. 
Ξένες γλώσσες : Αγγλικά (άριστα-Certificate of Profiency in 

English, The University of Michigan).  
Ιταλικά (καλά). 
Γερμανικά (μέτρια). 

 

ΙΙ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
 

1984 : Πτυχίο Τμήματος Οδοντιατρικής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών  

   
1989 : Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης. 
   
1991-
1992 

: Εκπαίδευση στην Νευρολογία για 12μήνες (27/11/1991-
27/11/1992) στη Νευρολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών 
-Αιγινήτειο Νοσοκομείο. (Διευθυντής: Καθηγητής κ.Κ.Παπαγεωργίου).  

   
1993-
1994 

: Εκπαίδευση στην Ψυχιατρική στο Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και 
Ερευνών (παράρτημα Αιγάλεω) από 11-1-1993 έως 7-7-1994.  

   
1994-
1996 

: Εκπαίδευση στην Ψυχιατρική στην Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών-Αιγινήτειο Νοσοκομείο (Διευθυντής: 
Καθηγητής κ. Κ. Στεφανής) από 8/7/94 έως 25/1/96. 

   
1992-
1996 

: Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία  στη Μονάδα Γνωσιακών 
Ψυχοθεραπειών (Υπεύθυνος: Αναπλ. Καθηγητής κ. Γ. Παπακώστας) 
της Ά Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών (ΨΚΠΑ)-
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Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Ολοκληρώθηκε  τον Ιούλιο του 1996. 
   
1996-
2001 

: Εκπαίδευση στο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Συστημική 
Θεραπεία Οικογένειας και Ζεύγους (Υπεύθυνοι: Αναπλ. Καθηγητής κ. 
Β.Τομαράς, Ψυχολόγος κ. Β. Πομίνι) του Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. Ολοκληρώθηκε 
τον Ιούνιο του 2001. 

   
2012-
2013 

: Μετεκπαίδευση (Σεπτ 2012-Ιούν 2013) στο Βασιλικό Κολλέγιο του 
Πανεπιστήμιου του Λονδίνου ως Visiting Academic Fellow, 
Department of Old Age Psychiatry, Institute of Psychiatry, King’s 
College London (Διευθυντής Καθηγητής R.Howard) 

 

 

 

ΙΙΙ. ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ – ΤΙΤΛΟΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
 

1984 : Πτυχίο Τμήματος Οδοντιατρικής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (βαθμός: Λίαν καλώς). 

   
1989 : Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

(βαθμός: Λίαν Καλώς). 
   
1996 : Πιστοποιητικό Προχωρημένης Κλινικής Εκπαίδευσης στη Γνωσιακή  

Ψυχοθεραπεία (Υπεύθυνος: Αναπλ. Καθηγητής κ. Ι.Παπακώστας). 
   
2001 : Πιστοποιητικό Προχωρημένης Κλινικής Εκπαίδευσης στη Συστημική 

Θεραπεία Οικογένειας και Ζεύγους (Υπεύθυνοι: Αναπλ. Καθηγητής κ. 
Β.Τομάρας, Ψυχολόγος κ. Β.Πομίνι). 

   
2003 : Διδακτορικό Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ (βαθμός: Άριστα). 
   
2006 : Λέκτορας Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ (Γνωστικό Αντικείμενο: 

Ψυχιατρική). 
   
2010           : Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ (Γνωστικό 

Αντικείμενο: Ψυχιατρική). 
   
2014 : Μονιμοποίηση στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή Ψυχιατρικής, 

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ (Γνωστικό Αντικείμενο: Ψυχιατρική). 
 

2016            : Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής-Ψυχογηριατρικής, Ιατρική  

                      Σχολή ΕΚΠΑ (Γνωστικό Αντικείμενο: Ψυχιατρική-Ψυχογηριατρική) 

2021            :Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

 

 

 

ΙV. ΑΔΕΙΕΣ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ  ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΟ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
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1989 : Άδεια ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος ΥΓ: 233.112/28-12-
1989 (Νομαρχία Πειραιά). 

   
1996 : Άδεια ασκήσεως ειδικότητας Ψυχιατρικής με γνωμοδότηση του 

Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας αριθμ. 17240/7-10-96. 
 

 

V. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 
 

Νοεμ. 2000-  
Αυγ. 2003 
 

:  Ψυχίατρος με σύμβαση αορίστου χρόνου, Α΄ 
Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 
(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Χριστοδούλου). 

   
Σεπ. 2003- 
Αυγ. 2004 

:  Ψυχίατρος με σύμβαση αορίστου χρόνου, Α΄ 
Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 
(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Α.Ραμπαβίλας). 

   
Σεπ. 2004- 
Μαρ. 2006 

:  Ψυχίατρος με σύμβαση αορίστου χρόνου, Α΄ 
Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  
(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Κ.Σολδάτος). 

   
Μαρ. 2006- 
Αυγ. 2010 
 

:  Λέκτορας  Ψυχιατρικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» 
(Γνωστικό Αντικείμενο: Ψυχιατρική).(Διευθυντής: 
Καθηγητής Ε. Λύκουρας). 

Σεπτ. 2010- 
Οκτ. 2014 
 

:  Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ (Γνωστικό Αντικείμενο: Ψυχιατρική). 
(Διευθυντής:  2010-2012 Καθηγητής Ε. Λύκουρας, 
2012-2013 Καθηγητής κ. Ι. Λιάππας, 2013-2014, 
Καθηγητής Χ. Παπαγεωργίου, 2014-2015) 

   
Οκτ. 2014- 
Ιουλ. 2016     
 
 
 
Ιουλ. 2016- 
σήμερα 
 
 
 
Ιουν. 2017- 
σήμερα 

:  
 
 
 
 
:  
 
 
 
 
:  

Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ (Γνωστικό Αντικείμενο: Ψυχιατρική) 
(Διευθυντής Καθηγητής Χ. Παπαγεωργίου, 2014-2015, 
Καθηγητής κ. Α.Δουζένης, 2015-σήμερα)  
 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής-  
Ψυχογηριατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ (Γνωστικό 
Αντικείμενο : Ψυχιατρική - Ψυχογηριατρική) 
(Διευθυντής Καθηγητής κ. Α. Δουζένης, 2015-σήμερα) 
 
Διευθυντής και επιστημονικός υπεύθυνος του 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Διασυνδετική Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα 
Σωματικής και Ψυχικής Υγείας».  
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VΙ. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  
 
 

α .  Ελ λη ν ι κ έ ς  
 

Απλό  μέλος 
1. Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών (1990). 
2. Ένωση Ελλήνων Ειδικευομένων Ψυχιάτρων, ιδρυτικό μέλος και μέλος του 

πρώτου Διοικητικού Συμβουλίου της (1995). 
3. Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία (1996). 
4. Κλάδος Ψυχογηριατρικής της Ε.Ψ.Ε. (2002, ιδρυτικό μέλος). 
5. Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας 

(ΕΕΣΣΚΕΨΟ) (2002). 
6. Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών 2006 (ιδρυτικό μέλος). 
7. Ελληνική Ψυχογηριατρική Εταιρεία (2007, ιδρυτικό μέλος). 

 
Καθήκοντα 

 Εκλεγμένος Β΄ Γραμματέας του Κλάδου Ψυχογηριατρικής της Ε.Ψ.Ε. (2004, 
2007, 2008). 

 Εκλεγμένος Ταμίας της Ελληνικής Ψυχογηριατρικής Εταιρείας (2008-2013). 
 Εκλεγμένο μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής 

Ψυχογηριατρικής Εταιρείας (2013-σήμερα) 
 Εκλεγμένος Πρόεδρος του Κλάδου Ψυχογηριατρικής της Ε.Ψ.Ε. (2012-

2014). 
 Εκλεγμένος Ταμίας της Ελληνικής Εταιρείας Συστημικής Σκέψης και 

Ψυχοθεραπείας Οικογένειας (ΕΕΣΣΚΕΨΟ) (2016-2020) 
 Εκλεγμένος Β’ Γραμματέας του Κλάδου Ψυχοθεραπείας της Ε.Ψ.Ε. (2017-

σήμερα) 
 
 
β .  Δ ι ε θ ν ε ί ς  
 
Απλό  μέλος 

 WPA Section of Family Research and Intervention (2004). 
 World Association for Psychosocial Rehabilitation (2006). 

 
 
 

VII.ΒΡΑΒΕΙΑ - ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
  

1998 : Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης, του 15ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής, (Μύρινα, Λήμνος, 29 
Απριλίου - 3 Μαΐου 1998), από την Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 
για την εργασία «Συγκριτική μελέτη κλινικών χαρακτηριστικών 
παραληρητικών ιδεών στις σχιζοφρενικές και καταθλιπτικές 
διαταραχές» (1ος συγγραφέας). 
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2000 
 
 
 
 
 

: Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης (όλες οι εργασίες 
ήταν  αναρτημένες ανακοινώσεις) του 16ου Πανελλήνιου Συνεδρίου   
Ψυχιατρικής, (Πάφος, Κύπρος, 5-9 Μαΐου 2000), από την 
Ελληνική  Ψυχιατρική Εταιρεία, για την  εργασία «Κλινική μελέτη 
της παραληρητικής μονοπολικής κατάθλιψης στη μεγάλη ηλικία»  
(1ος συγγραφέας). 

   
2015 
 
 
 
 
2019
  

: 
 
 
 
 
: 

Βραβείο αναρτημένης ανακοίνωσης 12ου World Congress of 
Biological Psychiatry 14-18 Ιουνίου, Αθήνα, για την εργασία «Body 
mass index of psychiatric patients after a recent suicide attempt 
(4ος συγγραφέας). 
 
Έπαινος καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης 12ο Πανελλήνιο  
Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου 27-30 Ιουνίου 
2019, Καλαμάτα, για την εργασία «Η Παχυσαρκία και η 
Γλυκοζυλιωμένη Αιμοσφαιρίνη ως Προβλεπτικοί Παράγοντες της 
Ευεξίας Ασθενών με ΣΔ Τύπου 2 (6ος συγγραφέας). 

 
 
 
VIIΙ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ  
 
 
α.  Συμμετοχή σε συνέδρια όπου ο υποψήφιος παρουσίασε επιστημονική εργασία:  

- Ελληvικά συνέδρια:                 αρ. 41 
- Διεθνή συνέδρια:                  αρ. 24 

 
β.  Πρόεδρος-συντονιστής συνεδριάσεων:  

- Ελληvικά συνέδρια:                αρ. 14 
- Διεθνή συνέδρια:                   αρ.   1  

 
γ.  Διαλέξεις και εισηγήσεις κατόπιν προσκλήσεως:  

- Ελληvικά συνέδρια:                 αρ.   - 
- Διεθνή συνέδρια:                     αρ.   1  

 
 
 
 
IX. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 
Α.    Συντάκτης  πολυσυγγραφικών βιβλίων (Επιμέλεια  Έκδοσης )   

  Συνεργασία στην Επιμέλεια της ελληνικής έκδοσης του Oxford Σύγχρονη 
Ψυχιατρική (2007). 

 Εκ των επιμελητών έκδοσης του βιβλίου «Στοιχεία Ψυχογηριατρικής» Επιμ 
έκδοσης Λ.Λύκουρας, Α.Πολίτης, Ρ.Γουρνέλλης, Α.Μαϊλλης. Εκδόσεις 
Βήτα, Αθήνα 2011. 

 
Β.    Συγγραφέας βιβλίων ή μονογραφιών 

  Διδακτoρική Διατριβή: «Οι Διαφοροποιήσεις στην Κλινική έκφραση της 
Παραληρητικής Κατάθλιψης σε Σχέση με την Ηλικία», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
(2003).  
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Χ. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
Α)  Κατά την άσκηση για τη λήψη της ειδικότητας 
 
 Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο (Διευθυντής: Καθηγητής κ. Κ. 

Παπαγεωργίου) για 12μήνες (27/11/1991-27/11/1992).  

 Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών: Συμβουλευτικό Τμήμα Ενηλίκων 
(παράρτημα Αιγάλεω) για 12 μήνες (11-1-1993 έως 11-1-1994), Υπηρεσία 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Αποκατάστασης για 6 μήνες (12-1-1994 έως 
7-7-1994). 

 Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών: Υπηρεσία Άμεσης Ψυχολογικής 
Υποστήριξης 175 του ΚΨΥ για δεκαέξι μήνες και συνολικά 1.120 ώρες (2/92-
6/94). 

 Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών, Μονάδα Προστατευμένων Κατοικιών  για 
πέντε μήνες (3/94-7/94) ως εφημερεύων. 

 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο (Διευθυντής: Καθηγητής κ. 
Κ. Στεφανής), από 8/7/94 έως 25/1/96. Αναλυτικότερα κλινική εκπαίδευση σε 
Νοσηλευτικά Τμήματα (από 8/7/94 έως 16/4/95 και 13/6/95 έως 
5/11/95), στην Παιδοψυχιατρική Υπηρεσία  Παιδιών και Εφήβων του Κέντρου 
Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα-Καισαριανής (17/4/95-21/5/95), στο 
Εξωτερικό Ιατρείο από 6/11/95 έως 3/12/95 και στο Τμήμα της 
Συμβουλευτικής-Διασυνδετικής Ψυχιατρικής (22/5/95-12/6/95 και από 
1/12/95- 25/1/96). 

 
Β) Μετά την λήψη της ειδικότητας 
 
 Εφημερεύων ιατρός στην Ψυχιατρική Κλινική «Χ. ΣΙΝΟΥΡΗΣ». (1996-1998). 

 Σύμβουλος Ψυχιατρικής στην κλινική «Υγείας Μέλαθρον» του  Ταμείου Υγείας   
Προσωπικού Εθνικής Τράπεζας (1999-2001). 

 Ψυχίατρος της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής  ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο με 
σύμβαση αορίστου χρόνου: Υπηρεσίες Αποκατάστασης (ΚΕΠ) της  Α΄ 
Ψυχιατρικής Κλινικής  ΕΚΠΑ, Νοεμ. 2000. έως Μαρ. 2006.  

 Ψυχοθεραπευτής στο Ιατρείο Οικογένειας και Ζεύγους της Ά Ψυχιατρικής 
Κλινικής, ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο  Νοσοκομείο από 2003-2006 (Υπεύθυνος: Αναπλ 
Καθηγητής κ. Β.Τομαράς). 

 Λέκτορας Ψυχιατρικής στην Β΄Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αττικό Γενικό 
Νοσοκομείο από Μάρτιο 2006-2008 (Διευθυντής: Καθηγητής Λ. Λύκουρας).  

 Υπεύθυνος Ιατρείου Ψυχογηριατρικής της Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής, ΕΚΠΑ, 
Αττικό Γενικό Νοσοκομείο (2004-σήμερα).  

 Υπεύθυνος της Μονάδας Ψυχοθεραπειών της Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής, ΕΚΠΑ, 
Αττικό Γενικό Νοσοκομείο (Αύγ. 2006-σήμερα). 
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 Υπεύθυνος του  Ιατρείου Οικογένειας και Ζεύγους της ΄Β Ψυχιατρικής Κλινικής, 
ΕΚΠΑ, Αττικό Γενικό Νοσοκομείο (Αύγ. 2006-σήμερα). 

 Λέκτορας Ψυχιατριακής με κλινική ευθύνη στο Β΄ Τμήμα Νοσηλείας της Β΄ 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αττικό Γενικό Νοσοκομείο  (Απρ. 2008-Αύγ. 
2009).  

 Συνεχής συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών αρχικά στην Α΄(2002-2006)  και 
στη συνέχεια    στη Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ (2006-σήμερα). 

 Υπεύθυνος του Β΄ Τμήματος Νοσηλείας της Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν». (Σεπτ. 2009-Ιαν 2014). 

 Υπεύθυνος της Μονάδας Ψυχογηριατρικής της Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
η οποία από το περιλαμβάνει τμήμα νοσηλείας και εξωτερικό ιατρείο (Ιαν 2014-
σήμερα). 

 
 
 
ΧΙ. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ – ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
 
Α. Θέσεις Διοικητικής Ευθύνης 
 

 Υπεύθυνος της Μονάδας Ψυχογηριατρικής της Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ από της ιδρύσεώς της (2007) μέχρι σήμερα. Η  Μονάδα εξυπηρετεί 
κλινικές, εκπαιδευτικές, και ερευνητικές ανάγκες στο γνωστικό αντικείμενο 
της Ψυχογηριατρικής.  Συμμετέχει στην εκπαίδευση των φοιτητών της 
Ιατρικής και Νοσηλευτικής Σχολής, στην συνεχιζόμενη εκπαίδευση 
ειδικευμένων ψυχιάτρων, νοσηλευτών, ψυχολόγων και άλλων λειτουργών 
υγείας, στη διεξαγωγή κλινικών και πειραματικών ερευνητικών 
προγραμμάτων και διαδακτορικών διατριβών, ενώ συνεργάζεται με άλλες 
κλινικές, μεταπτυχιακά προογράμματα της Σχολής, εκπαιδευτικά ιδρύματα ή 
ερευνητικά κέντρα της ημεδαπής ή αλλοδαπής. Οργανώνει επίσης, ημερίδες 
και σεμινάρια και συμβάλει στην ευαισθητοποίηση της κοινότητας σε 
προβλήματα ψυχικής υγείας των ηλικιωμένων. Η Μονάδα λειτουργούσε 
αρχικά στο πλαίσιο παρέμβασης στην κοινότητα (στα τέσσερα ΚΑΠΗ του 
Δήμου Χαϊδαρίου, 2004-2011), ενώ στη συνέχεια προσετέθη και η νοσηλεία 
ηλικιωμένων ασθενών με μείζονα ψυχοπαθολογία (Σεπτ 2008-Ιαν 2014) η 
οποία ελάμβανε χώρα στο πλαίσιο του Β΄Τμήματος Νοσηλείας της Κλινικής.  
Από τον Ιανουάριο 2014 αποτελεί πλήρως ανεξάρτητη μονάδα της Κλινικής 
και περιλαμβάνει τμήμα νοσηλείας και ειδικό εξωτερικό ιατρείο. Ενδεικτικά, 
από τον Ιανουάριο 2014 μέχρι τον Ιανουάριο 2020 έχει νοσηλεύσει 
περισσότερους από 200 ηλικιωμένους και στο ειδικό εξωτερικό της ιατρείο 
έχουν πραγματοποιηθεί πάνω από 2000 επισκέψεις ασθενών. Μέσα από το 
κλινικό έργο και τις συνεργασίες της Μονάδας στο Αττικό Νοσοκομείο έχουν 
ολοκληρωθεί ερευνητικές εργασίες και διπλωματικές σε μεταπτυχιακά 
προγράμματα όπως παρατίθενται κατωτέρω. 

 Υπεύθυνος της Μονάδας Ψυχοθεραπειών της ΄Β Ψυχιατρικής Κλινικής, 
ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» (2006-σήμερα). 

 Υπεύθυνος του  Ιατρείου Οικογένειας και Ζεύγους της Β’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής, ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» (2006-
σήμερα). Το ιατρείο υποστηρίζει το έργο των νοσηλευτικών τμημάτων της Β’ 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ παρέχοντας συστημική ψυχοθεραπεία 
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οικογένειας σε περιπτώσεις δυσλειτουργικών οικογενειών με μέλος που 
νοσηλεύεται για ψυχική νόσο. Πραγματοπιούνται περίπου 50 συνεδρίες τον 
χρόνο. Την θεραπευτική ομάδα αποτελούν εκτός του υπογράφοντος και οι 
ψυχολόγοι ΜΛ. Ψαρρά και Ι. Θεοδωρίδου. Το θεραπευτικό πλαίσιο 
αποτελείται από τους θεραπευτές καθώς και από τον επόπτη πίσω από τον 
μονόδρομο καθρέπτη. Οι ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις της μονάδας 
απαρτιώνονται με εκπαίδευση ειδικών της ψυχικής υγείας, οι οποίοι 
παρακολουθούν τις οικογενειακές συνεδρίες, στα πλαίσια του τετραετούς και 
τριετούς προγράμματος εκπαίδευσης στην οικογενειακή ψυχοθεραπεία που 
διοργανώνονται από τις Α’ και Β’ Ψυχιατρικές Κλινικές ΕΚΠΑ και το ΕΠΙΨΥ 
(βλ κατωτέρω). Τέλος, από τις δραστηριότητες αυτές βρίσκονται σε εξέλιξη 
ερευνητικές εργασίες (πάνω στη σχέση της οικογενειακής ψυχοθεραπείας με 
την αυτοκτονικότητα, την αναστοχαστική λειτουργία και τη θεωρία του νού 
των μελών των οικογενειών). 

 Υπεύθυνος του Β΄ Τμήματος Νοσηλείας της Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής, 
ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» (Σεπτ. 2008-Ιαν 2014). 

 Υπεύθυνος για την εκπαίδευση των φοιτητών Ιατρικής που ασκούνται 
στην Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν» (Νοέμβριος 2009-σήμερα). 

 Διευθυντής και επιστημονικός υπεύθυνος του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διασυνδετική Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη 
Φροντίδα Σωματικής και Ψυχικής Υγείας» (Ιούνιος 2017-σήμερα). 
Πρόκειται για ένα διετές και από τα παλαιότερα ΠΜΣ της Σχολής που 
ιδρύθηκε το 2009. Για την απόκτηση του τίτλου του απαιτούνται συνολικά 
εκατόν είκοσι (120) πιστωτικές μονάδες (ECTS), (παρ. 5, αρ.33, 
Ν.4485/2017)]. Κατά τη διάρκεια των σπουδών, οι μεταπτυχιακοί φοιτητές 
έχουν τις παρακάτω υποχρεώσεις: Παρακολούθηση των μαθημάτων και 
εξέταση αυτών. Εκπόνηση και παρουσίαση Μεταπτυχιακής διπλωματικής 
εργασίας η οποία παραδίδεται στο τέλος του τέταρτου εξαμήνου ή στην 
παράταση των 2 εξαμήνων ή μέσα σε προθεσμία που ορίζει η Συντονιστική 
Επιτροπή (Σ.Ε.) του ΠΜΣ.  Πρακτική άσκηση σε φορέα ο οποίος ορίζεται από 
την Σ.Ε.. Η οποία  είναι υποχρεωτική, καθημερινή (πρωινό ωράριο) και έχει 
διάρκεια ένα ακαδημαϊκό εξάμηνο.  Η διδασκαλία των μαθημάτων γίνεται διά 
ζώσης και στην  ελληνική γλώσσα. Η χρονική διάρκεια για την απονομή του 
Μεταπτυχιακού Διπλώματος Σπουδών (ΜΔΣ) του Προγράμματος ορίζεται σε 
τέσσερα (4) εξάμηνα (το ελάχιστο). Κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής οφείλει να 
ολοκληρώσει τις σπουδές του σε έξι (6) εξάμηνα (το μέγιστο), (παρ.1, αρ.33, 
Ν.4485/2017)]. Στο ΠΜΣ γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι ΑΕΙ των Τμημάτων 
Ιατρικής, Ψυχολογίας, Νοσηλευτικής, Κοινωνικής Εργασίας και άλλων 
Τμημάτων συναφούς αντικειμένου Α.Ε.Ι. της ημεδαπής ή αναγνωρισμένων 
ομοταγών ιδρυμάτων της αλλοδαπής και Α.Τ.Ε.Ι. Ο ανώτατος αριθμός των 
εισακτέων φοιτητών στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ορίζεται σε 
σαράντα (40). Το ΠΜΣ έχει αξιολογηθεί θετικά από την εξωτερική αξιολόγηση 
καθώς και από τους φοιτητές του. Μέχρι τώρα έχουν φοιτήσει 188 φοιτητές. 
Στο ΠΜΣ λαμβάνει χώρα ερευνητική δραστηριότητα η οποία αποτελεί βασικό 
μέλημά του, με όλες τις διπλωματικές να είναι ερευνητικές εργασίες, οι 
οποίες με τη σειρά τους ανακοινώνονται σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια και 
γίνεται προσπάθεια να δημοσιεύονται σε διεθνή περιοδικά.  
 

 
Β. Οργάνωση Σεμιναρίων, Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων 
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 Συνυπεύθυνος εκπαιδευτής στο σεμινάριο «Κλινικής Ψυχοπαθολογίας», 
(Υπεύθυνοι: Επικ. Καθηγητής Π. Ουλής και Λέκτορας Ρ.Γουρνέλλης). Το 
σεμινάριο αρχικά (Οκτ.2004-Οκτ.2006) αποτελούσε δορυφορική 
εκπαιδευτική δραστηριότητα της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ και στη 
συνέχεια συνδιοργάνωση των Α΄ και Β΄ Ψυχιατρικών Κλινικών ΕΚΠΑ 
(Οκτ.2006-Οκτ.2008). 

 Συμμετοχή στην Συντονιστική Επιτροπή του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας-Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών» 
2015-2017 (Υπευθυνος Καθηγητής Χ.Παπαγεωργίου). 

 Υπεύθυνος Εκπαίδευσης και ιδρυτής του προγράμματος ομού με την 
ψυχολόγο ΕΔΙΠ Β. Πομίνι και τον Αναπλ. Καθηγητή Β. Τομαρά του τριετούς 
Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος στη Συστημική Συμβουλευτική 
Οικογένειας και Ζεύγους από 2015-σήμερα. Το πρόγραμμα απότελεί 
συνεργασία του ΕΠΙΨΥ και των Α΄ και Β΄ Ψυχιατρικών Κλινικών ΕΚΠΑ. 
Απευθύνεται σε κοινωνικούς λειτουργούς, ψυχιατρικούς νοσηλευτές καθώς 
και σε επισκέπτες υγείας. Οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να κατέχουν επαρκώς 
την Αγγλική γλώσσα. Η ομάδα αποτελείται από   εκπαιδευόμενους που δεν 
υπερβαίνουν τους 20. Το πρόγραμμα, συνολικής διάρκειας 300 
εκπαιδευτικών ωρών, είναι προσανατολισμένο σε ένα συστημικό - 
απαρτιωτικό θεωρητικό μοντέλο και διαρθρώνεται ως εξής: κάθε εκπαιδευτικό 
έτος περιλαμβάνει 16 τετράωρες εκπαιδευτικές συνεδρίες με θεωρητικά 
μαθήματα και βιβλιογραφική ανασκόπηση, παρουσίαση περιπτώσεων με 
προσομοιώσεις και χρήση video, καθώς και ανάλυση-συζήτηση-εποπτεία 
περιπτώσεων που παρουσιάζουν οι ίδιοι οι εκπαιδευόμενοι. Το πρακτικό 
μέρος του Προγράμματος συμπεριλαμβάνει συνολικά εννεάμηνη 
παρακολούθηση (τρίμηνη για το κάθε έτος) Ιατρείου Οικογένειας σε 
συνεργασία με τα Ιατρεία Οικογένειας της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
της Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ και της Παιδοψυχιατρικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, όπου ο εκπαιδευόμενος συμμετέχει ως μέλος της θεραπευτικής 
ομάδας πίσω από τον μονόδρομο καθρέπτη. Το θεωρητικό μέρος του 
Προγράμματος περιλαμβάνει τις θεματικές ενότητες όπως  οι αρχές της 
συστημικής επιστημολογίας και θεωρίας, η ανθρώπινη επικοινωνία, η 
οικογένεια ως σύστημα, ο κύκλος ζωής της οικογένειας, χαρακτηριστικά της 
ελληνικής οικογένειας, διαπολιτισμικές διαστάσεις των οικογενειακών 
συστημάτων, κ.ά. Στο τέλος του τρίτου έτους οι εκπαιδευόμενοι συντάσσουν 
διπλωματική εργασία με θεωρητικό και κλινικό θέμα. Οι εκπαιδευτικές 
συναντήσεις θα διεξάγονται στους χώρους του ΕΠΙΨΥ, ημέρα Τετάρτη (ανά 
δεκαπενθήμερο)  ώρες 4.00 μμ – 8.30 μμ. Για την λήψη πιστοποιητικού είναι 
απαραίτητη η παρακολούθηση τουλάχιστον των 4/5 των εκπαιδευτικών ωρών 
του προγράμματος και την κατάθεση διπλωματικής εργασίας. 

 Υπεύθυνος Εκπαίδευσης ομού με την ψυχολόγο ΕΔΙΠ Β. Πομίνι και τον 
Αναπλ. Καθηγητή Β. Τομαρά του Τετραετούς Μετεκπαιδευτικού 
Προγράμματος στη Συστημική Θεραπεία Οικογένειας και Ζεύγους  (2017-
σήμερα). Παρέχεται θεωρητική κατάρτιση και θεραπευτική άσκηση με 
εποπτεία σε ψυχιάτρους, παιδοψυχίατρους και κλινικούς ψυχολόγους με 
κλινική πείρα. Οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να κατέχουν επαρκώς την Αγγλική 
γλώσσα. Οι ομάδες είναι κλειστές και αποτελούνται, κατά την έναρξή τους 
από 19 εκπαιδευόμενους. Ο πρώτος διετής κύκλος αποτελείται από  640 
εκπαιδευτικές ώρες (δυο διετείς κύκλοι), 32 τετράωρες συνεδρίες με 
θεωρητικά μαθήματα, παρουσίαση περιπτώσεων, προσομοιώσεις, χρήση 
μαγνητοσκοπημένου υλικού και τετράμηνη παρακολούθηση των ιατρείων 
Οικογένειας της Α΄ και Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Σύνολο εκπαιδευτικών ωρών: 260. Ο δεύτερος διετής κύκλος αποτελείται από 
20 τετράωρες  εποπτικές συνεδρίες, τρείς, μαραθώνιες εποπτικές συνεδρίες με 
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ξένο επόπτη, είκοσι δίωρες ομαδικές συνεδρίες προσωπικής διεργασίας  και 
οι εκπαιδευόμενοι αναλαμβάνουν ως συν-θεραπευτές σε 5 τουλάχιστον 
περιπτώσεις με ζωντανή εποπτεία και εποπτεία μαγνητοσκοπημένων 
συνεδριών. Σύνολο εκπαιδευτικών ωρών: 380. Το πρόγραμμα ολοκληρώνεται 
με την εκπόνηση διπλωματικής εργασίας. Η εκπαίδευση εναρμονίζεται 
πλήρως με τα κριτήρια της European Family Therapy Association. 

 Υπεύθυνος εκπαίδευσης ομού με την ψυχολόγο ΕΔΙΠ Β. Πομίνι στο 
μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα «Η Συστημική Ψυχοθεραπεία στην Ψυχιατρική 
Κλινική Πράξη». Το πρόγραμμα αποτελεί συνεργασία του Κλάδου 
Ψυχοθεραπείας της ΕΨΕ και των Α΄ και Β΄ Ψυχιατρικών Κλινικών ΕΚΠΑ  
και απευθύνεται σε ειδικευόμενους και νέους ψυχιάτρους αποσκοπώντας 
στην εκπαίδευση κυρίως ειδικευόμενων ψυχιάτρων στη συστημική 
οικογενειακή ψυχοθεραπεία, χωρίς καμία οικονομική επιβάρυνση των 
συμμετεχόντων. Αποτελείται από τρίωρες εκπαιδευτικές συναντήσεις οι οποίες 
διεξάγονται ανά δεκαπενθήμερο στους χώρους του κτηρίου ΑΚΙΣΑ της 
Ιατρικής Σχολής στο Αττικό Νοσοκομείο καθ’ όλο το ακαδημαϊκό έτος. Το 
σύνολο των εκπαιδευτικών ωρών είναι 48 εκ των οποίων ο υπογράφων 
διδάσκει στις 42. Αναλύονται οι βασικές αρχές της συστημικής 
ψυχοθεραπείας και στη συνέχεια το σεμινάριο επικεντρώνεται στην ανάλυση 
περιπτώσεων οικογενειών με ασθενή με μείζονα ψυχοπαθολογία όπως 
ψύχωση, αυτοκτονικότητα, κατάθλιψη, ανορεξία, διαταραχή προσωπικότητας 
κ.ά. για την οποία διαταραχή ο ασθενής χρειάστηκε να νοσηλευθεί. Μέσα 
από την ανάλυση αυτών των περιπτώσεων και με παράλληλη μελέτη 
θεωρητικών κειμένων επιδιώκεται η πρόσκτηση γνώσεων, στάσεων και 
δεξιοτήτων του νέου ψυχιάτρου οι οποίες θα τον βοηθήσουν να εμπλουτίσει 
και βελτιώσει την καθημερινή ψυχιατρική πρακτική του. 

 
Γ. Οργάνωση Συνεδρίων – Επιστημονικών Εκδηλώσεων 
 

 Συμμετοχή στην οργάνωση πολυάριθμων επιστημονικών ημερίδων των 
Κλάδων Ψυχογηριατρικής και Ψυχοθεραπείας της ΕΨΕ, της Ελληνικής 
Ψυχογηριατρικής Εταιρείας, της Ελληνικής Εταιρείας Συστημικής Σκέψης 
και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας αλλά και του ΠΜΣ «Διασυνδετική 
Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα Σωματικής και Ψυχικής Υγείας» από το 
2000 μέχρι σήμερα.  

 Ως ταμίας της  Ελληνικής Ψυχογηριατρικής Εταιρείας είχα ιδιαίτερη 
συμμετοχή του διεθνούς συνεδρίου της International College of Geriatric 
Psychoneuropharmacology το 2010 στην Αθήνα. 

 

 
 
ΧΙΙ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
Κατά την θητεία μου ασχολήθηκα με την θεωρητική διδασκαλία και εκπαίδευση 
φοιτητών, ειδικευομένων και ειδικευμένων ιατρών, νοσηλευτών, ψυχολόγων και 
κοινωνικών λειτουργών επί όλων σχεδόν των θεμάτων που αφορούν στην Ψυχιατρική, 
Ψυχοπαθολογία, Ψυχογηριατρική, Ψυχοφαρμακολογία και Ψυχοθεραπεία.  

 
Α. Προπτυχιακή εκπαίδευση 
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 Συμμετοχή στις παραδόσεις του μαθήματος Ψυχιατρικής στους φοιτητές 
Ιατρικής (2005-σήμερα) στις Α΄ και Β΄ Ψυχιατρικές ΕΚΠΑ.  

 Συμμετοχή στην πρακτική άσκηση των φοιτητών της Ιατρικής Αθηνών από 
την έναρξη λειτουργίας της Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής στο Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» (Απρ.2008-σήμερα). 

 
 
Β. Μεταπτυχιακή εκπαίδευση  

 
 Συμμετοχή στο πρόγραμμα για ειδικευόμενους ψυχιάτρους 

μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειου Νοσοκομείο (1996-σήμερα)  και της Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» (2008-σήμερα). 

  Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο πρόγραμμα του Εκπαιδευτικού 
Προγράμματος στις Γνωσιακές Ψυχοθεραπείες του Ε.Π.Ι.Ψ.Υ από 1996-
σήμερα (Υπευθυνος: Αναπλ. Καθ. κ. Ι. Παπακώστας). 

  Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο σεμινάριο «Κλινικής Ψυχοπαθολογίας» από 
2004-2008 (Υπεύθυνοι: Επικ. Καθηγητής κ. Π.Ουλής και ο Λέκτορας κ 
Ρ.Γουρνέλλης). 

 Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Κλινικής Ψυχολογίας 
του Τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας, Τομέα 
Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ από 2005-2011 (Υπεύθυνη: Καθηγήτρια κ. Καλαντζή-
Ασίζι). 

 Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Κλινικής 
Αντιμετώπισης Στοματοπροσωπικού Πόνου της Οδοντιατρικής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών από 2007-σήμερα 
(Υπεύθυνος: Καθηγητής Οδοντιατρικής κ. Β.Δρούκας). 

 Συμμετοχή στην εκπαίδευση ως διδάσκοντος και ως υπευθύνου στο 
Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Συστημική Θεραπεία Οικογένειας και 
Ζεύγους από 2007-2017 (Υπεύθυνοι: Αναπλ. Καθηγητής Β.Τομαράς, 
Ψυχολόγος Β. Πομίνι), του Ε.Π.Ι.Ψ.Υ (ως ανωτέρω). 

 Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, «Η Επιστήμη του 
Στρες και η Προαγωγή της Υγείας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 2008-2012 
(Υπεύθυνος: Καθηγητής κ. Γ.Χρούσος) 

 Συμμετοχή στην Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Ψυχοκοινωνική 
Αποκατάσταση Ψυχοκοινωκικές Θεραπευτικές Προσεγγίσεις ΕΠΙΨΥ από 
2008-2011 (Υπεύθυνη: Επικ Καθηγήτρια κ. Β.Καρύδη). 

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών «Διασυνδετική Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα Σωματικής και 
Ψυχικής Υγείας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ από 2009-2017, προ της αναλήψεως 
της διεύθυνσης του προγράμματος (Διευθυντής Καθηγητής Κ. Σολδάτος, 
Καθηγητής Χ. Παγεωργίου, Αναπλ. Καθηγητής Χ.Χριστοδούλου). 

 Συμμετοχή ως διδάσκοντος στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Προαγωγή Ψυχικής Υγείας-Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών» από 2015-
σήμερα (Υπευθυνος: Καθηγητής Χ.Παπαγεωργίου). 

 Συμμετοχή στο σεμινάριο ψυχοφαρμακολογίας που οργανώνει ο Κλάδος 
Ψυχοφαρμακολογίας της ΕΨΕ από 2016-σήμερα. 
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 Συμμετοχή στο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλινικών Δεξιοτήτων στην 
Ψυχοπαθολογία «Παναγιώτης Ουλής» που διοργανώνεται από την Α΄ 
Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ και την Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία από 2017-
σήμερα (Yπεύθυνος ψυχίατρος Γ. Κωνσταντακόπουλος). 

 Συμμετοχή στο Σεμινάριο Ψυχογηριατρικής από 2018-2029 που οργάνωσε η 
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, η Ελληνική Ψυχογηριατρική Εταιρεία και οι 
Α΄ και Β΄ Ψυχιατρικές Κλινικές ΕΚΠΑ (Υπεύθυνος σεμιναρίου Καθηγητής 
Α.Πολίτης)  

 Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ΠΜΣ "Φυσιολογία της 
Γήρανσης και Γηριατρικά Σύνδρομα" Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, από 2020-σήμερα 
(Υπεύθυνος: Πρόεδρος της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Καθηγητής Π.Σφηκάκης). 

 

Γ. Μέλος Επιτροπών Διδακτορικών διατριβών και διπλωματικών 
εργασιών 

 
 Μέλος τριμελούς επιτροπής διδακτορικής διατριβής: κ.  Παπαδοπούλου 

Αθανασίας Επιμελήτριας Β ΕΣΥ με. θέμα: «Δοκιμασία καταστολής 
δεξαμεθαζόνης και ολική χοληστερίνη ορού σε άτομα με πρόσφατη απόπειρα 
αυτοκτονίας. Συσχέτιση με ψυχομετρικές παραμέτρους», Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, βαθμός «Άριστα» 2014 

 Μέλος της τριμελούς επιτροπής διδακτορικής διατρικής : κ. Πομίνι Βαλέρια 
Ψυχολόγου Α Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ με θέμα: «Διερεύνηση του 
οικογενειακού συστήματος χρηστών εξαρτησιογόνων ουσιών και ατόμων με 
σχιζοφρενική ψύχωση». Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, βαθμός «Άριστα», Ιούλιος 
2013. 

 Μέλος της επταμελούς επιτροπής διδακτορικής διατριβής: κ. Μιχαλοπούλου 
Παναγιώτας Ψυχιάτρου, Instute of Psychiatry, King’s College London: 
«Μελέτη ασθενών με σχιζοφρενική διαταραχή και ιδεοψυχαναγκαστική 
συμπτοματολογία» Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, βαθμός «Άριστα», 2011. 

 Μέλος της επταμελούς επιτροπής διδακτορικής διατριβής: κ. Κ.Παπακώστα 
ψυχολόγου «Δειερεύνηση στοιχείων παθοφυσιολογίας/ νευροψυχολογίας της 
ιδεοψυχαναγκαστικής διαταραχής μέσω του πειραματικού μοντέλου 
ενισχυόμενης εναλλαγής κετεύθυνσης». Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, βαθμός 
«Άριστα», Ιούλιος 2013. 

 Επιβλέπων μέλος ΔΕΠ της διδακτορικής διατρικής του ψυχιάτρου 
Χ.Γερασίμου «Μελέτη της Ψυχωσικής (Παραληρητικής) Κατάθλιψης σε Άτομα 
Άνω των 60 Ετών: Νευροαπεικονιστικά Ευρήματα και Αγγειακοί Παράγοντες» 

 Επιβλέπων μέλος ΔΕΠ σε ολοκληρωμένες διπλωματικές εργασίες του ΠΜΣ 
«Διασυνδετική Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα Σωματικής και Ψυχικής 
Υγείας»:  

1. Ξανθοπουλίδου Φωτεινή, Κονταδάκη Τριανταφυλιά, Παπαμαργαρίτη 
Βασιλική. “Ενδονοσοκομειακή Ψυχοθεραπευτική παρέμβαση και 
εκπαίδευση παιδιών με διαταραχή ελλειματικής προσοχής και 
υπερκινητικότητας”, 2012. 

2. Πίγκου Κωνσταντίνα.   “Διερεύνηση της συσχέτισης ποιότητας ζωής και 
Ψυχικής Υγείας χημειοθεραπευόμενου ασθενή”, 2017.  
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3. Λευκαδίτη Ευσταθία. “Οικογενειακή ψυχοθεραπεία σε άτομα με 
σωματικές νοσηρές καταστάσεις”, 2017.   

4. Τηνιακός Ιωάννης. “Μελέτη ψυχολογικών παραμέτρων σε 
ενδονοσοκομειακούς ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση”, 2018. 

5. Γρηγοριάδου Γεωργία. “Διερεύνηση του άγχους, της κατάθλιψης και της 
σεξουαλικής λειτουργίας σε γυναίκες με σακχαρώδη διαβήτη τύπου δύο”, 
2018.  

6. Γεωργιάδου Άννα. “Η επίδραση του κυλιόμενου ωραρίου στον ύπνο των 
νοσηλευτών”, 2018. 

7. Κούλη Μαρία, Μαρούδα Κυριακή. “Η επίδραση ψυχολογικών 
παραγόντων και των αναπαραστάσεων για την ασθένεια στη θεραπευτική 
συμμόρφωση αιμοκαθαιρόμενων ασθενών”, 2018.  

8. Αναγνωστάκος Γρηγόρης. “Μελέτη Συσχέτισης Χαρακτηριστικών 
Προσωπικότητας σε Ασθενείς με Καρκίνο του Πνεύμονα”, 2018.  

9. Μιχαηλίδου Άννα-Μαρία. “Μελέτη του μετεγχειρητικού ντελίριου σε 
καρδιοχειρουργικούς ασθενείς”, 2018. 

10. Ζαφειροπούλου Ελένη, Στρατοπούλου Ιφιγένεια. “Κατάθλιψη και 
αλεξιθυμία σε ασθενείς με πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες: ημικρανία και 
κεφαλαλγία τύπου τάσεως”, 2018. 

11. Αθανασιάδου Φωτεινή. “Επαγγελματική εξουθένωση και στρεσογόνα 
γεγονότα: Μια έρευνα σε στρατιωτικά νοσοκομεία”, 2019. 

12. Γραμματικάκη Δήμητρα. “Ψυχιατρική Αξιολόγηση της Βαρύτητας της 
Συμπτωματολογίας ασθενών με Delirium που εκτιμήθηκαν από την 
μονάδα της Διασυνδετικής-Συμβουλευτικής Ψυχιατρικής”, 2019. 

13. Θωμαϊδου Μαρία. “Διερεύνηση και αξιολόγηση στάσεων των 
επαγγελματιών υγείας γενικού νοσοκομείου ώς προς τους ψυχικά 
ασθενείς”, 2019. 

14. Κοτρώτσου Ειρήνη. “Συγκριτική μελέτη της επιβάρυνσης, των 
στρατηγικών αντιμετώπισης και του  οικογενειακού κλίματος φροντιστών 
ασθενών με άνοια και με άλλα ψυχογηριατρικά νοσήματα”, 2019. 

15. Λιώλη Δήμητρα, Παπαγεωργίου Σταυρούλα. “Η επίδραση του εργασιακού 
άγχους στην αρτηριακή πίεση νοσηλευτών Ειδικού Ψυχιατρικού 
Νοσοκομείου εντός και εκτός εφημερίας”, 2019. 

16. Μπολοβίνα Μαρία-Λαμπρινή. “Ψυχολογικές επιπτώσεις σε 
καρδιολογικούς ασθενείς μετά από τοποθέτηση βηματοδότη”, 2019.  

17. Καραγιάννη Αικατερίνη, Παπαγιώργος Γεώργιος. “Κατάθλιψη και άγχος 
σε ασθενείς με κακώσεις Νωτιαίου Μυελού”, 2019. 

18. Τζινάκου Γαβριέλα-Γεωργία. “Απελπισία, εχθρικότητα και 
παρορμητικότητα σε ασθενείς με πρόσφατη απόπειρα αυτοκτονίας”, 
2019. 

19. Τσιμπρή Πηνελόπη, Κουμουνδούρου Χαρίκλεια. “Διευρεύνηση της 
επίδρασης του πρώιμου ψυχικού τραύματος και των γεγονότων ζωής στην 
εκδήλωση της αυτοκαταστροφικής συμπεριφοράς”, 2019.  



 

 

15 

20. Πολυχρονοπούλου Ανδριάνα. “Η αυτοκτονική συμπεριφορά σε άτομα με 
μονοπολική κατάθλιψη άνω των 60 ετών”, 2019. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΧΙΙΙ. ΕΞΩ-ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΕΣ ΔΡΑΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
  (ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ-ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ) 
 
 

 Μέλος της Επιτροπής Ψυχικής Υγείας (Πρόεδρος ομότιμος καθηγητής Δ. 
Πλουμπίδης) του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (Αύγουστος 2018-Ιούλιος 
2019). Ένα από τα θέματα που απασχόλησαν την επιτροπή ήταν η 
πιστοποίηση των ψυχοθεραπευτών και των κέντρων που παρέχουν 
ψυχοθεραπεία. Οι ολοκληρωμένες προτάσεις της επιτροπής για αυτό το θέμα 
κατατέθηκαν στη δι-υπουργική Παιδείας-Υγείας τον Ιούλιο 2019. 

 Μέλος της επιτροπής του Υπουργείου Υγείας η οποία σε συνεργασία με την 
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία επεξεργάσθηκε και ολοκλήρωσε τα 
θεραπευτικά πρωτόκολλα της κατάθλιψης και των αγχωδών διαταραχών 
(Μάιος 2018-Νοέμβριος 2019). Πρόεδρος της επιτροπής είναι ο Πρόεδρος της 
ΕΨΕ ομότιμος καθηγητής Δ.Πλουμπίδης ενώ μέλη ο Kαθηγητής 
Π.Σκαπινάκης, ο Αναπλ Καθηγητής Ι.Μιχόπουλος, ο Επικ Καθηγητής 
Μ.Χατζούλης και οι ψυχίατροι Σ.Κλείσας και Λ.Μαρκάκη. Τα πρωτόκολλα 
της «Ηπιας Κατάθλιψης», της «Υποτροπιάζουσας Κατάθλιψης» και της 
«Διαταραχής Γενικευμένου Άγχους» αναρτήθηκαν επισήμως στην ιστοσελίδα 
της Ηλεκτροκικής Συνταγογράφησης (ΗΔΙΚΑ) στις 16 Ιανουαρίου 2020. Στο 
πλαίσιο αυτό αναρτήθηκαν στην Ηλεκτρονική Συνταγογράφηση και τα τα 
σχετικά κείμενα οδηγιών κοινής συναίνεσης εμπειρογνωμόνων για την 
θεραπεία της κατάθλιψης και του άγχους. Ο υπογράφων είχε ιδιαίτερα 
σημαντική συμμετοχή (ουσιαστικά ως πρώτος συγγραφέας) στο κείμενο της 
κατάθλιψης και στα θεραπευτικά πρωτόκολλα της κατάθλιψης στην 
ηλεκτρονική συνταγογράφηση, πάντα σε συνεργασία με τα υπόλοιπα μέλη της 
επιτροπής και πρωτευόντως με τον καθηγητή Π.Σκαπινάκη.  

 

 
ΧΙV. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
       

2014: «Ψυχοδιάβαση – ανάπτυξη κατευθυντήριων οδηγιών και θεραπευτικών 
πρωτοκόλλων για την αντιμετώπιση των σημαντικότερων ψυχικών διαταραχών  στην 
πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια φροντίδα υγείας» (Επιστημονικός Υπεύθυνος: Καθ. 
Β. Μαυρέας), Κωδικός MIS374589 (κωδ. Ε.Ε. 81043) του Επιχειρησιακού 
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Προγράμματος «Ανάπτυξη ανθρωπίνου δυναμικού» 2007-2013, το οποίο 
συγχρηματοδοτήθηκε από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (Ε.Κ.Τ.) και 
υλοποιήθηκε μέσω του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας. Συμμετοχή στη 
συγγραφή  στις «Κατευθυντήριες οδηγίες Ελλήνων εμπειρογνωμόνων για τη 
φαρμακευτική αντιμετώπιση της καταθλιπτικής διαταραχής και της δυσθυμίας» οι 
οποίες είναι ανηρτημένες στην ιστοσελίδα του Κεντρικού Συμβούλιο Υγείας (ΚΕΣΥ) 
του Υπουργείου Υγείας (συγγραφείς Ι.Ζέρβας, Ρ.Γουρνέλλης, Ι.Μιχόπουλος)  

        

 

 

 

 

ΧV. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 
Καθ’  όλη σχεδόν τη διάρκεια της θητείας του η ερευνητική συμβολή μου αφορά 
κυρίως πεδία συναφή με την Ψυχογηριατρική, Ψυχοπαθολογία, Ψυχοκοινωνική 
Αποκατάσταση, Κλινική Ψυχοφαρμακολογία και τις Ψυχοθεραπείες. Ειδικότερα, 
θέματα γενικής ψυχοπαθολογίας, η ψυχωσική κατάθλιψη, η αυτοκτονικότητα, η 
κατάθλιψη στους ηλικιωμένους και η κλινική ψυχοφαρμακολογία, αποτελούν κύρια 
ερευνητικά θέματα που απασχολούν το ερευνητικό μου έργο. 
 
Αποτέλεσμα αυτής της προσπάθειας ήταν:  

 
 Να δημοσιευθούν σε:  

- Ξενόγλωσσα περιοδικά κατόπιν κρίσεως   : 51 εργασίες  
- Ελληνικά περιοδικά κατόπιν κρίσεως   : 20 εργασίες  
- Πρακτικά διεθνών συνεδρίων (Proceedings)   :   - 
- Πρακτικά ελληνικών συνεδρίων     :   1 εργασία  
- Περιλήψεις σε διεθνή περιοδικά (Supplement)  : 15 εργασίες 
 

 Να ανακοινωθούν σε:  
- Διεθνή συνέδρια       : 23 εργασίες  
- Ελληνικά Συνέδρια       : 40 εργασίες  
 

 Να συγγράψει κεφάλαια σε βιβλία: 
- Ξενόγλωσσα        :   - 
- Ελληνικά        : 22 κεφάλαια 
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XV.  ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 
 
 

Ι .  ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ  ΔΗΜΟΣ Ι ΕΥΣΕ Ι Σ  –  ΑΝΑΚΟ ΙΝΩΣΕ Ι Σ  
 
 
 

Α. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΤΟΥ SCI 
 
 
Σύνολο: 46    Ήδη δημοσιευθείσες    : 54 
     Δεκτές για δημοσίευση    :  - 
                                                                       54
  
Θεματική κατανομή 

 Ψυχοπαθολογία                           :40 
 Ψυχοφαρμακολογία                 :  8 
 Ψυχοθεραπείες                                               :  1 
 Ψυχιατρική αποκατάσταση                                                           :  2 
 Υπηρεσίες                                                                                    :  1 
 Νευρολογία                                                                                  :  1 
 Υπηρεσίες                                                                                    :  1 

                                                                                                                54 
 
Είδος δημοσίευσης 

 Συγχρονική μελέτη       : 31    
 Περιγραφή περιπτώσεων        : 13 
 Ανασκόπηση                                                                                :   2 
 Συστηματική ανασκόπηση                                                            :   2 
 Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση                                :   3 
 Προοπτική μελέτη κοορτής                                                           :   2 
 Καταγραφή                                                                                  :   1                                

                                                                                                                54 
 
Σειρά υποψηφίου μεταξύ συγγραφέων 

 1ος ή μόνος σε        :  9    
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 2ος σε             :  7 
 3ος σε         :  9 
 Τελευταίος σε           :  7   
 Άλλη θέση σε           :22 

           54 
 

 
  

 
 
 
 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ SCI (αναφορές από το Scopus) 
 
 
 

1. Oulis P, Lykouras L, Tomaras V, Panagiotopoulou V, Gournellis R, Stefanis C.  
 DSM-IV catatonic features among psychiatric inpatients: a 

preliminary study. 
 European Psychiatry 12:412-414, 19907. 
 Θεματολογία      : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία     : Συγχρονική  μελέτη 
 Αρ. ατόμων        : 138  
 Συντ. απήχησης  : 3.941 
 Αναφορές          : 10 

 
 

2.       Oulis P, Lykouras L, Gournellis R, Christodoulou G.N. 
Specificité diagnostique et dimensions cliniques des troubles 
psychomoteurs.  
Annales Médico Psychologiques  158 : 385-391, 2000.   
Θεματολογία      : Ψυχοπαθολογία 
Μεθοδολογία     : Συγχρονική μελέτη  
Αρ. ατόμων:        : 157 
Συντ. απήχησης  : 0.222 
Αναφορές           : - 

 
 
3. Oulis P, Lykouras L, Gournellis R, Mamounas J, Hatzimanolis J, 

Christodolou G.N.  
 Clinical fetures of delusional beliefs in schizophrenic and unipolar 

mood disorders: a comparative study. 
 Psychopathology  33: 310-313,  2000. 
 Θεματολογία      : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία     : Συγχρονικη μελέτη 
 Αρ. ατόμων       : 132  
 Συντ. απήχησης  : 1.816 
  Αναφορές           : 8 
  
 

4  Lykouras L, Zervas J, Gournellis R, Malliori M, Rabavilas A. 
 Olanzapine and obsessive –compalsive symptoms. 
 European Neuropsychopharmacology 10 : 385-387, 2000.   
 Θεματολογία     : Ψυχοφαρμακολογία 
 Μεθοδολογία     : Περιγραφή περιπτώσεων 
 Αρ. ατόμων        : 3   
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 Συντ. απήχησης  : 4.468 
 Αναφορές           : 42 
  
 

5  Gournellis R, Lykouras L, Fortos A, Oulis P, Roumbos V, Christodoulou G.N. 
 Psychotic (delusional) major depression in late life: a clinical study.  
 International Journal of Geriatric Psychiatry  16:1085-1091, 2001. 
 Θεματολογία      : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία     : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ. ατόμων     : 118  
 Συντ. απήχησης  : 3.141 
  Αναφορές           : 25 
  

6  Lykouras L, Gournellis R, Angelopoulos E. 
  Manic symptoms induced by olanzapine. 
 European Neuropsychopharmacology 11:97-98, 2001. 
  Θεματολογία      : Ψυχοφαρμακολογία 
  Μεθοδολογία     : Περιγραφή περίπτωσης 
  Αρ. ατόμων        : 1  
  Συντ. απήχησης  : 4.468 
  Αναφορές           : 9 
 
 
7.  Lykouras L, Gournellis R, Fortos A, Oulis P, Christodoulou G.N.  
  Psychotic (delusional) major depression in the elderly and suicidal 

behaviour. 
  Journal of Affective Disorders  69:225-229, 2002. 
  Θεματολογία      : Ψυχοπαθολογία 
  Μεθοδολογία     : Συγχρονική μελέτη 
  Αρ. ατόμων        : 104  
  Συντ. απήχησης  : 4.084 
  Αναφορές           : 39 
 
 

8  Lykoyras L, Typaldou M, Gournellis R, Vaslamatzis G, Christodoulou GN.  
  Coexistence of  Capgras and Fregoli syndromes in a single patient.  

Clinical, neuroimaging and neuropsychologuical findings. 
 European Psychiatry  17: 234-235, 2002. 
 Θεματολογία      : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία     : Περιγραφή περίπτωσης 
 Αρ. ατόμων        : 1  
 Συντ. απήχησης  : 3.941 
 Αναφορές           : 26 
 
 

9  Pehlivanidis A, Papanikolaou K, Politis A, Daskalopoulou E, Gournellis R, 
 Soldatos M, Papakosta VM, Zervas I, Papakostas YG.  

The screening role of an introductory course in cognitive therapy 
training. 

 Academic Psychiatry 30:196-199, 2006. 
 Θεματολογία      : Ψυχοθεραπείες 
 Μεθοδολογία     : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ. ατόμων        : 203 
 Συντ. απήχησης  : 1.88 
 Αναφορές           : 6 
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10  Lykouras L, Rizos E, Gournellis R.  
Aripiprazole in the treatment of tardive dyskinesia induced by other 
antipsychotics.  

      Progress in Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry 31: 1535-
1536, 2007. 

       Θεματολογία  : Ψυχοφαρμακολογία 
       Μεθοδολογία  : Περιγραφή περίπτωσης 
     Αρ. ατόμων   : 1  
       Συντ. απήχησης  : 4.315 
       Αναφορές  : 30 
 
 

11.  Oulis P. Gournellis R, Konstantakopoulos G, Matsoukas T, Michalopoulou  
 P, Soldatos C, Lykouras L.  
Clinical dimensions of auditory hallucinations in schizophrenic 
disorders.  

 Comprehensive Psychiatry 48: 337-342, 2007. 
     Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
       Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
       Αρ. ατόμων  : 100  
       Συντ. απήχησης  : 2.586 
       Αναφορές  : 17 
       
 

12  Gournellis R, Oulis P, Christodoulou C, Kaparoudaki A, Fortos A, 
 Lykouras L.  

Delusional beliefs in psychotic depression vary according to age of onset. 
 International Journal of Geriatric Psychiatry  23: 1093-4, 2008. 
      Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
       Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
      Αρ. ατόμων  : 55 
  Συντ. απήχησης  : 3.141 
        Αναφορές  : 4 
 
 
13  Rizos E, Rontos I, Laskos E, Arsenis G, Michalopoulou P, Vasilopoulos D, 
 Gournellis R, Lykouras L.  

Investigation of serum BDNF levels in drug-naïve patients with 
schizophrenia. 

 Progress in Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry 32:1308-
1311, 2008. 

    Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη                                                          
       Αρ. ατόμων  : 29 
  Συντ. απήχησης  : 4.315 
 Αναφορές  : 118 
 
 
14   Rizos E, Douzenis A, Gournellis R, Christodoulou C, Lykouras L.  
 Tardive dyskinesia in a patient treated with quetiapine. 
 The World Journal of Biological Psychiatry 10:54-57, 2009. 
      Θεματολογία  : Ψυχοφαρμακολογία 
       Μεθοδολογία  : Περιγραφή περίπτωσης 
       Αρ. ατόμων  : 1  
  Συντ. απήχησης  : 3.713 
        Αναφορές  : 25 
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15.  Gournellis R, Oulis P, Michalopoulou P, Kaparoudaki A, Dimitrakopoulos 

C, Lykouras L.  
Dimensional approach to delusions : factor structure and clinical 
correlates. 

       International Journal of Geriatric Psychiatry  24:363-368, 2009. 
          Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
       Αρ. ατόμων  : 50 ασθενείς 
       Συντ. απήχησης  : 3.141 
       Αναφορές  : 8 
  
16.  Christodoulou C, Papadopoulos IN, Douzenis A, Kanakaris N, Leukidis C, 

Gournelis R, Vlachos K, Papadopoulos FC, Lykouras L.  
 Seasonality of violent suicides in the Athens Greater Area. 
 Suicide and Life-Treatening Behavior. 39:321-31, 2009. 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία   
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ. ατόμων:                  : 829   
 Συντ. απήχησης  : 3.032 
            Αναφορές               : 39 
 
 
17.     Douzenis A, Michopoulos I, Gournellis R, Christodoulou C, Kalkavoura C, 

Michalopoulou PG, Fineti K, Patapis P, Protopapas K, Lykouras L. 
 Cognitive decline and dementia in elderly medical inpatients remain 

underestimated and underdiagnosed in a recently established 
university general hospital in Greece. 

 Archives of Gerontology and  Geriatrics. 50(2):147-50, 2010. 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη  
 Αρ. ατόμων:                 : 200  
           Συντ. απήχησης             : 2.611 
 Αναφορές  : 31 
 
 
18.  Michopoulos Ι, Douzenis Α, Gournellis R, Christodoulou C, Kalkavoura C, 

Michalopoulou PG, Fineti K, Liakakos T, Kanellakopoulou K, Lykouras L.  
 Major depression in elderly medical inpatients in Greece, prevalence 

and recognition. 
 Aging and Clinical and Experimental  Research  Apr;22(2):148-51, 2010. 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία   
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη  
 Αρ. ατόμων:                 : 200  
 Συντ. απήχησης  : 2.331 
 Αναφορές  : - 
 
 
19.      Gournellis R, Triatafillou E, Madianos M, Tsinia N, Ploumpidis D, Tomaras V. 

Diachronic trends of employment outcome of pre-vocational training in 
psychiatric rehabilitation.  
Annals of General Psychiatry  9.2, 2010.  
Θεματολογία  : Ψυχιατρική αποκατάσταση 
Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη  
Αρ. ατόμων         : 176 
Συντ. απήχησης  : 2.158 
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Αναφορές  : 1 
 
 

20.    Rizos E, Douzenis A, Michopoulos I, Siafakas N, Katsantoni E, Gournellis 
          R,  Lykouras L.  
          Sertindole in the treatment of tardive dyskinesia in a patient with  
          genetically abnormal dopamine D3 receptors. 
            Acta Neuropsychiatrica 2010 22 (4):209-10. 
           Θεματολογία                  : Ψυχοφαρμακολογία 
            Μεθοδολογία                 : Περιγραφή περίπτωσης 
            Αρ. ατόμων                  : 1 
            Συντ. απήχησης            : 1.978            
            Αναφορές                      : 1 
21.     Gournellis R, Oulis P, Rizos E, Chourdaki E, Gouzaris A, Lykouras L. 
          Clinical correlates of age of onset in psychotic depression. 
          Archives of Gerontology and  Geriatrics. 52(1) 94-98, 2011. 
          Θεματολογία                : Ψυχοπαθολογία 
           Μεθοδολογία                : Συγχρονική μελέτη 
           Αρ. ατόμων                   : 176 
           Συντ. απήχησης             : 2.611 
           Αναφορές                     : 37 
 
 
22.   Christodoulou C, Douzenis A, Papadopoulos FC, Papadopoulou A, Bouras 

G, Gournellis R, Lykouras L 
 Suicide and seasonality 
 Acta Psychiatrica Scandinavica  Feb;125(2):127-46, 2012. 
 Θεματολογία                 : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Ανασκόπηση 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης  : 4.694 
 Αναφορές  : 151 
 
 
23.  Michopoulos I, Gournellis R, Papadopoulou M, Plachouras D, Vlahakos 

DV, Tournikioti K, Tsigkaropoulou E, Lykouras L 
 A case of autophagia: a man who was mutilating his fingres by biting 

them. 
 Journal of Nervous and Mental  Disease  Feb;200(2):183-5, 2012. 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Περιγραφή περίπτωσης 
 Αρ Ατόμων  : 1 
 Συντ απήχησης  : 1.859 
 Αναφορές  : 12 
 
 
24.  Douzenis A, Michopoulos I, Gournellis R, Christodoulou C, Rizos EN, 

Sakkas D, Karkanias A, Rontos I, Bouras G, Lykouras L. 
 Differences between elderly voluntary and involuntary admitted 

psychiatric patients in Greece. 
 International Psychogeriatriatrics Jan;25(1):25-33, 2013. 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : 79 
 Συντ απήχησης  : 2.478 
 Αναφορές  : -  
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25.  Tournikioti K, Voumvourakis K, Moussas G, Plachouras D, Michopoulos I, 

Douzenis A, Christodoulou C, Lamboussis E, Gournellis R. 
 Primary polydipsia: a case report. 
 Journal of  Nervous and Mental  Disease   Aug;201(8):709-11, 2013. 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Περιγραφή περίπτωσης 
 Αρ Ατόμων  : 1 
 Συντ απήχησης  : 1.859 
 Αναφορές  : 5 
 
 
 
26.  Nikolaou KN, Michopoulos I, Ferentinos P, Oulis P, Gournellis R. 
 Restless legs syndrome associated with the combined use of 

quetiapine and venlafaxine. 
 Journal of  Clinical Psychopharmacology Feb;34(1):159-61, 2014. 
 Θεματολογία  : Ψυχοφαρμακολογία 
 Μεθοδολογία  : Περιγραφή περίπτωσης 
 Αρ Ατόμων  : 1 
 Συντ απήχησης  : 3.134 
 Αναφορές  : 16  
 
 
27.  Pomini V, Gournellis R, Kokkevi A, Tomaras V, Papadimitriou G, Liappas 

J.  
 Rejection attitudes, poor parental bonding, and stressful life events in 

heroin addicts’ families. 
 Substance Use and Misuse 49(14):1867-77, 2014 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : 84 
 Συντ απήχησης  : 1.383 
 Αναφορές                   :  7  : -  
 
 
28.  Gournellis R, Oulis P, Howard R. 
 Psychotic major depression in older people: a systematic review. 
 International Journal of Geriatric Psychiatry  Aug 29 (8):789-96, 2014 
            
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συστηματική ανασκόπηση 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης  : 3.141 
 Αναφορές  : 20  
 
 
29.    Michopoulos I, Rizos E, Gournellis R, Karvouni A, Kotsioumpa I, Douzenis 

A. 
          Smoking reduction in psychiatric inpatients is feasible: results from a 

12-month prospective study 
          Annals of General Psychiatry Feb 5; 14:4, 2015 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : 330 
 Συντ απήχησης  : 2.158 
 Αναφορές  : 8  
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30.     Nikolaou KN, Michopoulos I, Douzenis A, Papazahos C, Papageorgiou C, 

Gournellis R. 
            Restless legs syndrome associated with the combined use of 

duloxetine plus paroxetine. 
            Journal of Clinical Psychopharmacology Jun 35 (3): 345-6, 2015 
          Θεματολογία  : Ψυχοφαρμακολογία 
 Μεθοδολογία  : Περιγραφή περίπτωσης 
 Αρ Ατόμων  : 1 
 Συντ απήχησης  : 3.243 
 Αναφορές  : 4  
 
31.     Nikolaou KN, Gournellis R, Michopoulos I, Dervenoulas G, Christodoulou 

C, Douzenis A. 
          Neurotoxic syndrome induced by clomipramine plus risperidone in a 

patient with autistic spectrum disorder: serotonin or neuroleptic 
malignant syndrome? 

            Annals of General Psychiatry Nov 14;14:38. doi: 10.1186/s12991-015-
0073-z. eCollection, 2015 

          Θεματολογία  : Ψυχοφαρμακολογία 
 Μεθοδολογία  : Περιγραφή περίπτωσης 
 Αρ Ατόμων  : 1 
 Συντ απήχησης  : 2.158 
 Αναφορές  : 3  
 
 
32.     Kleisoura A, Michopoulos I, Karavia A, Gournellis R, Lefantzis D, Douzenis 

A. 
          Acute retropharyngeal abscess in a patient with anorexia nervosa. 
            Eat Weight Disord. Apr;23(2):263-265. doi: 10.1007/s40519-016-0351-z. 

Epub 2017 Jan 5. No abstract available. 2017 
          Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Περιγραφή περίπτωσης 
 Αρ Ατόμων  : 1 
 Συντ απήχησης  : 2.730 
 Αναφορές  :  - 
 
 
33. Papadopoulou A, Douzenis A, Christodoulou C, Gournellis R, Papageorgiou C, 
 Markianos M.   
 Body mass index and plasma leptin in psychiatric suicide attempters.  
 Neuro Endocrinol Lett. Oct;38(5):375-380, 2017 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : 332 
 Συντ απήχησης  : 0.698 
 Αναφορές  : 2 
 
 
34.  Papadopoulou A, Douzenis A, Christodoulou C, Gournellis R, Papageorgiou C, 
 Markianos M.   
 Association of Plasma Cortisol Levels with Clinical Characteristics of 
 Suicide Attempters. 
 Neuropsychobiology. 2017;76(3):161-165. doi: 10.1159/000489782. Epub 2018 
 Jun 25. 
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 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : 338 
 Συντ απήχησης  : 1.421 
 Αναφορές  : 2 
 
 
 
 
 
 
35.  Efstathiou V, Papadopoulou A, Christodoulou C, Gournellis R, Michopoulos I, 
 Ferentinos P, Papageorgiou C, Douzenis A.  
 The Relationship between Hopelessness and Clinical Characteristics of 
 Hospitalized Patients with Recent Suicide Attempt. 
 Issues Ment Health Nurs. 2018 Oct;39(10):876-882.  
 doi: 10.1080/01612840.2018.1491656. Epub 2018 Sep 25.  
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : 170 
 Συντ απήχησης  : 0.977 
 Αναφορές  : - 
 
 
 
36.  Gournellis R, Tournikioti K, Touloumi G, Thomadakis C, Michalopoulou PG, 
 Christodoulou C, Papadopoulou A, Douzenis A.  
 Psychotic (delusional) depression and suicidal attempts: a systematic 
 review and meta-analysis. 
 Acta Psychiatr Scand. 2018 Jan;137(1):18-29. doi: 10.1111/acps.12826. Epub 
 2017 Nov 26. Review. 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
 Αρ Ατόμων  : 7036 
 Συντ απήχησης  : 4.694 
 Αναφορές  : 14 
 
 
37.  Gournellis R, Tournikioti K, Touloumi G, Thomadakis C, Michalopoulou PG, 
 Michopoulos I, Christodoulou C, Papadopoulou A, Douzenis A.  
 Psychotic (delusional) depression and completed suicide: a systematic 
 review and meta-analysis.  
 Ann Gen Psychiatry. 2018 Sep 21;17:39. doi: 10.1186/s12991-018-0207-1. 
 eCollection 2018. Review.  
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
 Αρ Ατόμων  : 33.873 
 Συντ απήχησης  : 2.158 
 Αναφορές  : 9 
 
 
38.  Economou M, Peppou LE, Kontoangelos K, Palli A, Tsaliagkou I, Legaki 
 EM, Gournellis R, Papageorgiou C. 
 Mental Health Professionals' Attitudes to Severe Mental Illness and Its 
 Correlates in Psychiatric Hospitals of Attica: The Role of Workers' 
 Empathy.   
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 Community Ment Health J. 2019 Dec 20. doi: 10.1007/s10597-019-00521-6. 
 [Epub ahead of print] 
  Θεματολογία  : Ψυχιατρική αποκατάσταση 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : 127 
 Συντ απήχησης  : 1.460 
 Αναφορές  : - 
 
 
 
39.  Gournellis R, Tournikioti K, Papathanasiou MA, Karavia A, Douzenis A, 
 Michopoulos I. 
 A case of neurocysticercosis: Neuropsychiatric manifestations, course, 
 and treatment.  
 Indian J Psychiatry. 2019 Sep-Oct;61(5):537-538.  
 doi: 10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry_466_18. No abstract available.  
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Περιγραφή περίπτωσης 
 Αρ Ατόμων  : 1 
 Συντ απήχησης  : 1.122 
 Αναφορές  : - 
 
 
40.  Kalemi G, Michopoulos I, Efstathiou V, Tzeferakos G, Gkioka S, Gournellis R, 
 Douzenis A.  
 Self-esteem and aggression in women: differences between female 
 prisoners and women without criminal records. 
 Women Health. 2019 Nov-Dec;59(10):1199-1211.  
 doi: 10.1080/03630242.2019.1593284. Epub 2019 Apr 5. 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : 307 
 Συντ απήχησης  : 1.957 
 Αναφορές  : - 
 
 
41.  Kalemi G, Michopoulos I, Efstathiou V, Konstantopoulou F, Tsaklakidou 
 D, Gournellis R, Douzenis A.  
 Narcissism but Not Criminality Is Associated With Aggression in Women: 
 A Study Among Female Prisoners and Women Without a Criminal Record.  
 Front Psychiatry. 2019 Feb 1;10:21. doi: 10.3389/fpsyt.2019.00021. 
 eCollection 2019. 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : 307 
 Συντ απήχησης  : 3.222 
 Αναφορές  : 2 
 
 
42.  Gournellis R, Efstathiou V, Yotsidi V, Tournikioti K, Papazahos C, Ferentinos 
 P, Douzenis A, Michopoulos I. 
 Guilt Delusional Beliefs Increase the Risk of Suicidal Attempt in Elderly 
 Unipolar Psychotic Depressives. 
 J Nerv Ment Dis. 2019 Jan;207(1):29-33.  
 doi: 10.1097/NMD.0000000000000913.  
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
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 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : 65 
 Συντ απήχησης  : 1.682 
 Αναφορές  : 1 

  

 

 
 
43.  Papadopoulou A, Efstathiou V, Christodoulou C, Gournellis R, Papageorgiou 
 C, Douzenis A, Markianos M. 
 Clinical and psychometric features of psychiatric patients after a suicide 
 attempt in relation with menstrual cycle phases.  
 Arch Womens Ment Health. 2019 Oct;22(5):605-611. doi: 10.1007/s00737-018-
 0934-y. Epub 2018 Dec 7.  
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : 70 
 Συντ απήχησης  : 2.348 
 Αναφορές  : - 
 
 
44.  Karageorgiou V, Furukawa TA, Tsigkaropoulou E, Karavia A, Gournellis R, 
 Soureti A, Bellos I, Douzenis A, Michopoulos I.  
 Adipokines in anorexia nervosa: A systematic review and meta-analysis. 
 Psychoneuroendocrinology. 2020 Feb;112:104485.  
 doi: 10.1016/j.psyneuen.2019.104485. Epub 2019 Oct 16. Review.  
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
 Αρ Ατόμων  :  
 Συντ απήχησης  : 4.731 
 Αναφορές  : - 
 
 
45.  Papadopoulou A, Efstathiou V, Christodoulou C, Gournellis R, Papageorgiou 
 C, Douzenis A, Markianos M. 
 Psychiatric diagnosis, gender, aggression, and mode of attempt in 
 patients with single versus repeated suicide attempts.  
 Psychiatry Res. 2020 Jan 3;284:112747.  
 doi: 10.1016/j.psychres.2020.112747. [Epub ahead of print]  
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : 231 
 Συντ απήχησης  : 2.208 
 Αναφορές  : - 
 
 
46.  Bassetti M, Almirante B, Giamarellos-Bourboulis E, Gournellis R, Grande I, 
 Marini MG, Balestrieri M.  
 The Interplay Between Acute Bacterial Skin and Skin Structure 
 Infections and Depression: A Vicious Circle of Major Clinical Importance.  
 Current Opinion in Infectious Disease (in Press) 
 Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία-Παθολογία 
 Μεθοδολογία  : Ανασκόπηση 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης  : 3.752 
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 Αναφορές  : - 
 
47.     Alexopoulos  p , Novotni A, Novotni G Vorvolakos T Vratsista A, Konsta A , 

Kaprinis S, Konstantinou A, Bonotis AK , Katirtzoglou E Siarkos K, Bekri E 

,Kokkoris I, A Como A, Gournellis R, D S Stoyanov DS, Politis A.  

Old age mental health services in Southern Balkans: Features, 
geospatial distribution, current needs, and future perspectives 

   Eur Psychiatry 14;63(1):e88. 2020 
 
           Θεματολογία  : Υπηρεσίες 
 Μεθοδολογία  : Καταγραφή 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης : 5,361 
 Αναφορές  : - 
 
48.      Tsivgoulis G, Palaiodimou L, Zand R, Lioutas VA, Krogias C, Katsanos AH,                        

Shoamanesh A, Sharma VK, Shahjouei S, Baracchini C, Vlachopoulos C, 
Gournellis R, Sfikakis PP, Sandset EC, Alexandrov AV, Tsiodras S. 

COVID-19 and cerebrovascular diseases: a comprehensive overview.  

Ther Adv Neurol Disord. 8;13:1756286420978004. 2020 
           Θεματολογία  : Παθολογία 
 Μεθοδολογία  : Ανασκόπηση 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης : 1,240 
 Αναφορές  : - 

 

 

49. Tsigkaropoulou T, Ferentinos P,  Karavia A, Gournellis R, Gonidakis F,  
Liappas I, Douzenis A, Michopoulos  I 

Personality dimensions could explain resilience in patients with 
eating disorders 

Eat Weight Disord 26(4):1139-1147, 2021 
           Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης : 0,733 
 Αναφορές  : - 
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50. Papadopoulou A, Efstathiou V, Yotsidi V, Pomini V, Michopoulos I, 
Markopoulou E, Papadopoulou M, Tsigkaropoulou E, Kalemi G, Tournikioti K, 
Douzenis A, Gournellis R. 

Suicidal ideation during COVID-19 lockdown in Greece: Prevalence in 
the community, risk and protective factors.  

           Psychiatry Res. 2021 Mar;297:113713, 2021 

          Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Προοπτική μελέτη κοορτής 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης : 3.222 
 Αναφορές  : - 

 

 

51. Efstathiou V, Michopoulos I, Yotsidi V, Smyrnis N, Zompola C, Papadopoulou A, 
Pomini V, Papadopoulou M, Tsigkaropoulou E, Tsivgoulis G, Douzenis A, Gournellis R. 

Does suicidal ideation increase during the second COVID-19 
lockdown? 

Psychiatry Res Jul;301:113990,  2021  
           Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Μελέτη προοπτική κοορτής 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης : 3.222 
 Αναφορές  : - 

 

52. Vasiliadis HM, Gournellis R, Efstathiou V, Stefanis N, Kosmidis MH, 
Yannakoulia M, Dardiotis E, Hadjigeorgiou G, Sakka P, Ntanasi E, Pachi I, 
Stefanis L, Scarmeas N. 

The factors associated with the presence of psychotic symptoms in 
the HELIAD Greek community study of older adults  
Aging Ment Health May;26(5):1044-1052. 2022 

           Θεματολογία  : Νευρολογία-Ψυχιατρική 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης : 3.514 
 Αναφορές  : - 

 

53. Michopoulos I, Tournikioti K, Paraschakis A, Karavia A, Gournellis R, 
Smyrnis N, Ferentinos P. 
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Similar or Different Neuropsychological Profiles? Only Set Shifting 
Differentiates Women With Bipolar vs. Borderline Personality 
Disorder.  

Front Psychiatry Jul 28;12:690808, 2021 
           Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης : 5,435 
 Αναφορές  : - 

 

54. Efstathiou V, Papadopoulou A, Pomini V, Yotsidi V, Kalemi G, Chatzimichail 
K, Michopoulos I, Kaparoudaki A, Papadopoulou M, Smyrnis N, Douzenis A, 
Gournellis R. 

A one-year longitudinal study on suicidal ideation, depression and 
anxiety during the COVID-19 pandemic 

Asian J Psychiatr. Jul;73:103175, 2022 
           Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Μελέτη προοπτική κοορτής 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης : 3.543 
 Αναφορές  : - 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

Β. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΕΚΤΟΣ SCI (εντός Scopus/Pubmed) 
  
 
 
Σύνολο: 10   Δημοσιευθείσες     :  10
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Θεματική κατανομή 

 Ψυχοπαθολογία-Ψυχοφαρμακολογία      :  3 
 Ψυχοπαθολογία                                     :  7 
 Ψυχομετρία                                                                                 :  1 

  
 
 
Είδος δημοσίευσης 

 Ανασκόπηση                             :  5 
 Κλινική συγκριτική μελέτη       :  5 

 
 
 
Σειρά υποψηφίου μεταξύ συγγραφέων 

 1ος σε          :   2 
 2ος σε            :   - 
 3ος σε          :   2 
 Τελευταίος σε         :   2 
 Άλλη θέση σε         :   4 

 
                                                                                     
 

 
 
 
 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΩΝ ΔΗΜOΣΙΕΥΣΕΩV ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΕΚΤΟΣ SCI 
(εντος Scopus/Pubmed) 

 
 
 

1. Oulis P, Lykouras L, Gournellis R, Panagiotopoulou V, Tomaras V,      
Stefanis C. 

   Psychomotor disturbances in psychiatric inpatients: A clinical study.  
  Acta Psychiatrica Belgica  97: 181-191, 1997 
Θεματολογία      : Ψυχοπαθολογία 
Μεθοδολογία     : Κλινική συγκριτική μελέτη 
Αρ. ατόμων:        : 138 

            Aναφορές           : 4 
 
 
 
 

2.   Gournellis R, Lykouras L.  
Psychotic (delusional) major depression in the   elderly : a review. 
Current Psychiatry Reviews 2: 235-244, 2006 (κατόπιν προσκλήσεως, 
Editor-in-Chief M.E.Thase) 
Θεματολογία      : Ψυχοπαθολογία-Ψυχοφαρμακολογία 
Μεθοδολογία     : Ανασκόπηση  
Αρ. ατόμων  : - 
Αναφορές           : 25 
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3.  Michopoulos I, Kalkavoura C, Michalopoulou P, Fineti K, Kalemi G, 
 Psarra M, Gournellis R, Christodoulou C, Douzenis A, Patapis P, 
 Protopapas K, Lykouras L.  
 Hospital anxiety and depression scale (HADS): Validation in a Greek 
 general hospital sample.   
 Psychiatriki. Jul;18(3):217-24, 2007 

Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
Μεθοδολογία  : Κλινική συγκριτική μελέτη 
Αρ. ατόμων         : 521 
Αναφορές  : 9 
 

 
4.  Lykouras L, Gournellis R.  

Psychotic (delusional) major depression :new vistas. 
Current Psychiatry Reviews 5: 1-28, 2009 (κατόπιν προσκλήσεως, Editor-
in-Chief M.E.Thase) 
Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία-Ψυχοφαρμακολογία 
Μεθοδολογία  : Ανασκόπηση  
Αρ. ατόμων         : - 
Αναφορές  : 12 
 
 

5.       Lykouras L, Gournellis R. 
Behavioral and psychological symptoms of dementia and their 
management 
Psychiatriki Jan-Mar 22(1):24-33, 2011 
Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία-Ψυχοφαρμακολογία 
Μεθοδολογία  : Ανασκόπηση  
Αρ. ατόμων         : - 
Αναφορές  : 5 
 

6.    Griva F, Pomini V,  Gournellis R,  Doumos G, Thomakos P, Vaslamatzis  G. 
Psychometric properties and factor structure of the Greek version of     
the Reflective Functioning Questionnaire 

     Psychiatriki 31 (3): 216-224, 2020  
       Θεματολογία  : Ψυχομετρία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης           : 
 Αναφορές  : - 
 

 

7  S. Politis S,  Bellos St, Hadjulis M, Gournellis R,  Petrikis P, Ploumpidis D,   
Skapinakis P. 

         Epidemiology of panic disorder and subthreshold panic symptoms 
in the Greek general population 
Psychiatriki 31 (3): 2020 
Θεματολογία             : Επιδημιολογία 

 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης          : 
 Αναφορές  : - 
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8. Gournellis R, Eftathiou V.  

The impact of the COVID-19 pandemic on the Greek population: 
Suicidal ideation during the first and second lockdown 

Psychiatriki 32:267–270, 2021 
Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 

           Μεθοδολογία  : Ανασκόπηση 
Αρ Ατόμων  : - 
Συντ απήχησης           : 
Αναφορές  : - 
 

9. Dramilaraki S, Antoniou A, Porichi E, Efstathiou V, Michopoulos I, Gournellis 
R, Douzenis A, Ferentinos P. 

  Childhood trauma and suicidality in bipolar disorder: The mediatory role of   
impulsivity.  

 

Psychiatriki 32:103–112, 2021 
       Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 
 Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
 Αρ Ατόμων  : - 
 Συντ απήχησης : 
 Αναφορές  : - 
 

 

10. Poulios Α,, Christopoulos Α, Pavlopoulos V, Tsiodra M, Stefanakou 
E, Stavrakaki M, Risvas C, Panaritis C, Lagos E, Ktena M, Karadimitri K, 
Bekiari A, Alexopoulou K , Pomini V, Gournellis R, Ginieri Coccosis M. 

COVID‐19	and	Quality	of	Life:	The	Role	of	Cognitive,	Affective,	and							
Behavioral	Factors 

              
Psychology 12:1506-1528, 2021 
Θεματολογία  : Ψυχοπαθολογία 

      Μεθοδολογία  : Συγχρονική μελέτη 
Αρ Ατόμων  : - 
Συντ απήχησης  : 
Αναφορές  : - 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

34 

 

Συνολική απήχηση  

 

 

 h index                                                                                      : 20 

 

 Βιβλιογραφικές αναφορές (από Google Scholar)                        : 1432                        

 

      

        

 
      
  
 
 
 
 
 
Γ. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΥΠΟ ΜΟΡΦΗ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

 
Σύνολο: 15   
 
 
 
Σειρά υποψηφίου μεταξύ συγγραφέων 

 1ος ή μόνος σε         :   3  
 2ος σε          :   5 
 3ος σε          :   2 
 Τελευταίος σε        :   1   
 Άλλη θέση σε         :   4                                

   
 

 
 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΥΠΟ ΜΟΡΦΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ  
ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 
 
1.   Lykouras L. Gournellis R, Fortos A, Oulis P, Christodoulou GN.  
 Psychotic major depression in the elderly and suicidal behaviour. 
          European Psychiatry 17: p146-146s, 2002.  
        Συντ. απήχησης : 3.439 
 
 
2. Lykouras L. Gournellis R, Oulis P, Fortos A, Christodoulou GN. 
 Formal clinical characteristics of delusional beliefs in psychotic 

depression.  
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            European Psychiatry 17: p172-172s, 2002. 
            Συντ. απήχησης : 3.439 
 
 
3. Lykouras L. Gournellis R.Fortos A, Oulis P, Christodoulou GN.  
 Recent research data on unipolar psychotic depression. 
 Psychiatriki 16: Supp 1, p169s,  2005. 
 Συντ. απήχησης : - 
 
 
4. Rizos E, Douzenis A, Gournellis R, Christodoulou C, Michopoulos I, 
 Lykouras E. 
 Tardive dyskinesia in a patient treated with quetiapine. 
 The World Journal of Biological Psychiatry 8:Supp 1, 2007. 
 Συντ. απήχησης : 4.225 
 
 
5. Rizos E, Rontos I, Laskos E, Arsenis G, Michalopoulou P, Vasilopoulos D, 
 Gournellis R, Lykouras E.  
 Decreased serum levels of BDNF in first episode patients with 

disorganized type of schizophrenic disorder-A preliminary study. 
 International Journal of Neuropsychopharmacology 11:Supp 1, 2008 p267s. 
 Συντ. απήχησης : 5.264 
 
 
6. Rizos E, Rontos I, Laskos E, Arsenis G, Michalopoulou P, Vasilopoulos D, 
 Gournellis R, Lykouras E. 
 Decreased serum levels of BDNF in first episode patients with 

schizophrenia and its psychopathological correlations. 
 Schizophrenia Research 102: 1-3 Supp 2, p208s, ,2008. 
    Συντ. απήχησης : 3.923 
 
 
7  Lykouras E. Gournellis R. 
 Depression in the elderly. 
  Annals of General Psychiatry, 7: Supp1, , pp17s, 2008. 
  Συντ. απήχησης  : 1.40 
 
 
8. Gournellis R, Oulis P, Rizos E, Kalemi G, Fortos A, Lykouras L. 
      Dimensional approach to delusional beliefs in psychotic depression in 

Old   Age: factor structure and clinical correlates.  
       European Psychiatry 24: p 645-645s, 2009. 
     Συντ. απήχησης :  3.439 
 
 
9. Tournikioti K, Gournellis R, Voumvourakis K, Moussas G, Stamboulis E, 
 Lykouras L.  
 “Psychogenic” polidipsia and its biological correlates: a case report. 
         European Psychiatry, Volume 25, Supplement 1, 2010, Page 853. 
 Συντ. απήχησης : 3.439 
 
 
10. Gournellis R,  Oulis P, Rizos E, Tournikioti K, Michopoulos I, Lykouras L. 
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          Age of onset in psychotic unipolar depression: a comparative clinical   
study 

           European Psychiatry, Volume 25, Supplement 1, 2010, Page 261 
     Συντ. απήχησης : 3.439 
 
 
11. Rizos E,  Douzenis A, Michopoulos I, Siafakas N, Katsantoni E, 
 Gournellis R,  Lykouras L 
  Sertindole in the treatment of tardive dyskinesia in a patient with 

genetically abnormal dopamine D3 receptors. 
 European Psychiatry, Volume 25, Supplement 1, 2010, Page 982. 
 Συντ. απήχησης : 3.439 
 
 
12. Gournellis R, Michopoulos I, Papadopoulou M, Plachouras D, Tournikioti 

K,  Tsigkaropoulou E, Lykouras L. 
  Biopsychosocial approach to a case of self mutilation. 
 European Psychiatry, Volume 27, Supplement 1, 2012, Page 1.  
 Συντ. απήχησης : 3.439 
 
 
 
 
 
13. Douzenis A, Michopoulos I, Gournellis R, Christodoulou C,  Rizos E, 

Sakkas D, . Karkanias A, Rontos I, Lykouras L. 
 Old age involuntary admissions in Greece. Little differences exist 

between voluntary and involuntary patients. 
 European Psychiatry, Volume 27, Supplement 1, 2012, Page 1. 
 Συντ. απήχησης : 3.439 
 
 
14. Michopoulos I, Gournellis R, Ferentinos P, Douzenis A, Tsaklakidou D,  

Kaparoudaki A,  Papadopoulou A, Papazahos C, Liappas I. 
 Restless legs syndrome induced by the combined use of quetiapine 

and venlafaxine. 
 European Psychiatry, Volume 28, Supplement 1, 2013, Page 1. 
 Συντ. απήχησης : 3.439 
 
 
15. Michopoulos I, Tsaklakidou D,  Gournellis R, Rizos E, Christodoulou C,  

Vasilopoulou K, Apostolopoulos A, Liappas I,  Douzenis A. 
  A 12month study of smoking prevention in a psychiatric department. 
 European Psychiatry, Volume 28, Supplement 1, 2013, Page 1.  
 Συντ. απήχησης : 3.439 

 
 
 
 
 
 

Δ. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

 
Σύνολο: 24  
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Σειρά υποψηφίου μεταξύ συγγραφέων 

 1ος ή μόνος σε         :   6 
 2ος σε          :   6  
 3ος σε          :   3 
 Τελευταίος σε        :   1   
 Άλλη θέση σε         :   8 

                                                                                                              
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ε. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ-
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

 
 

 Αριθμός IF Βιβλ.αναφορές 
Δημοσιεύσεις σε περιοδικά του SCI 46 125.161 811 
Υπό δημοσίευση σε περιοδικά του SCI  -   
Δημοσιεύσεις σε περιοδικά εκτός SCI  5    55 
Συγγραφή κεφαλαίων σε ξενόγλωσσα βιβλία -   
Πλήρεις δημοσιεύσεις σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων  -   
Δημοσιευμένες Περιλήψεις σε πρακτικά συνεδρίων και 
διεθνή περιοδικά  

   15            49.202  
 

       
Σύνολο                                                                                 66 126.050   866 

 
 
 
Το ξενόγλωσσο έργο εξαιρουμένων των περιλήψεων ανακοινώσεων σε διεθνή συνέδρια 
κατανέμεται διαχρονικά ως εξής: 
 
α)   Κατά το χρονικό διάστημα προ της αναλήψεως των καθηκόντων μου ως Λέκτορα 

(1996 – 2006) είχα 9 ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις, εκ των οποίων οι 7 ήταν 
δημοσιευσεις σε περιοδικά του SCI με συνολικό συντελεστή απήχησης 19.004 

 
β)   Κατά το χρονικό διάστημα μετά την εκλογή μου ως Λέκτορα (2006 – 2010) και 

μέχρι την ανάληψη καθηκόντων ως Επίκουρου Καθηγητή απέκτησα επιπλέον 15 
ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις, 12 εκ των οποίων σε περιοδικά του SCI. Ο συνολικός 
συντελεστής απήχησης αυξήθηκε κατά 23.070. 

 
γ)  Κατά το χρονικό διάστημα 2010-2014 και μέχρι τη μονιμοποίησή μου στη 

βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή οι ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις εντός SCI από 
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19 έγιναν 28 με συνολικό συντελεστή απήχησης 65.540 (αυξήθηκε κατά 
23.466). 

 
δ) Κατά το χρονικό διάστημα Ιούνιος 2014-Αύγουστος 2015 οι ξενόγλωσσες 

δημοσιεύσεις εντός SCI από 28 έγιναν 30 με συνολικό συντελεστή απήχησης 
76.848 (αυξήθηκε κατά 11.308). 

 
ε)  Κατά το χρονικό διάστημα Αύγουστος 2016-Φεβρουάριος 2020 οι ξενόγλωσσες 

δημοσιεύσεις εντός SCI από 30 έγιναν 46 με συνολικό συντελεστή απήχησης 
125.161 (αυξήθηκε κατά 48.313). 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΙΙ. ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ- ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 
 
 

Α. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 
 
Σύνολο: 19            
                                           
 
Σειρά υποψηφίου μεταξύ συγγραφέων 

 1ος ή μόνος σε         :    8 
 2ος σε          :    5 
 3ος σε          :    1 
 Τελευταίος σε            :    2 
 Άλλη θέση σε         :    3 

 
 
 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΛΗΡΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 
 

1.       Κόλλιας Κ, Ουλής Π, Γουρνέλλης Ρ, Λύκουρας Ε.  
Βραχυπρόθεσμη επίδραση των νευροληπτικών στην θυρεοειδική 
λειτουργία.  
Ψυχιατρική 1996, 7:211-214.  
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2.  Ουλής Π, Γουρνέλλης Ρ, Μαμούνας Ι, Λύκουρας Ε, Χατζημανώλης Ι, 
Χριστοδούλου Γ. 
Συγκριτική μελέτη κλινικών χαρακτηριστικών παραληρητικών ιδεών 
στις σχιζοφρενικές και καταθλιπτικές διαταραχές. 
Ψυχιατρική 1998, 9(3):199-208.   

 
 
3. Σακκάς Π, Γουρνέλλης Ρ, Βέργης Ε, Λιακόπουλος Δ, Καλφάκης Ν, 

Παπαγεωργίου Κ.  
Συνδρομή Munchausen: Περιγραφή περιπτώσεως. 
Νευρολογία 7( Ι) : 63-68, 1998. 

 
 
4. Γουρνέλλης Ρ, Λύκουρας Ε, Φόρτος Α, Ουλής Π, Ρούμπος Β, Χριστοδούλου Γ.Ν. 

 Κλινική μελέτη της παραληρητικής κατάθλιψης σε άτομα μεγάλης 
ηλικίας. Προκαταρκτικά ευρήματα. 

 Ψυχιατρική  10(3):209-216, 1999. 
 
 
5.  Γουρνέλλης Ρ, Ουλής Π, Λύκουρας Ε, Παναγιωτοπούλου Β, Χατζημανώλης Ι, 

Χριστοδούλου Γ.Ν. 
Διαταραχές ψυχοκινητικότητας νοσηλευομένων ασθενών Ι: Επικράτηση, 
βαρύτητα και διαγνωστική ειδικότητά τους. 
Ψυχιατρική 11: 113-120, 2000. 

 
6. Γουρνέλλης Ρ, Ουλής Π, Λύκουρας Ε, Παναγιωτοπούλου Β, Χατζημανώλης Ι, 

Χριστοδούλου Γ.Ν. 
Διαταραχές ψυχοκινητικότητας νοσηλευομένων ασθενών ΙΙ: 
αλληλοσυσχετίσεις και κλινικές διαστάσεις τους. 
Ψυχιατρική  11:197-203, 2000. 

 
 
7. Λύκουρας Ε, Γουρνέλλης Ρ, Φόρτος Α, Ουλής Π, Χριστοδούλου Γ.Ν. 

Ψυχωσική (παραληρητική) μείζων κατάθλιψη στους ηλικιωμένους και 
αυτοκτονική συμπεριφορά.  
Ψυχιατρική 11:177-183, 2000. 

 
 
8. Γουρνέλλης Ρ, Βαϊδάκης Ν. 

Ψυχοθεραπευτική αντιμετώπιση πρόωρης εκσπερμάτισης. 
Ψυχιατρική 11:302-306, 2000. 

 
 
9. Τομαράς Β, Παπαγεωργίου Α, Σολδάτου Μ, Γουρνέλλης Ρ, Χριστοδούλου Γ.Ν.  

Προς την επανένταξη του χρόνιου ψυχικά αρρώστου: Ένα     πιλοτικό 
πρόγραμμα αναδοχής.  
Ψυχιατρική 16: 217-225, 2005. 
 
 

10.      Λύκουρας Ε, Γουρνέλλης Ρ.  
Η ψυχωσική (παραληρητική) κατάθλιψη.  
Ψυχιατρική 16: 294-207, 2005 (Άρθρο σύνταξης). 
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11. Λύκουρας Ε, Γουνέλλης Ρ.  
Η κατάθλιψη στην αυγή του 21ου αιώνα.  
Βιο 17:38-42, 2006 (κατόπιν προσκλήσεως). 

 
 
12.  Τομαράς Β, Γουρνέλλης Ρ, Καραμούζη Γ, Αρμενιάκου Α, Παναγιωτοπούλου 

Α, Ευθυμιόπουλος Ε, Κονδύλης Κ, Ουλής Π.  
 Αντι-ιδρυματικά στεγαστικά σχήματα στην αποκατάσταση: Το 

παράδειγμα ενός μεταβατικού, εποπτευόμενου διαμερίσματος.  
 Τετράδια Ψυχιατρικής, 94:73-80, 2006. 
 
 
13. Λύκουρας Ε, Γουρνέλλης Ρ, Ζέρβας Ι, Δουζένης Α, Πολίτης Α, Λειβαδίτης Μ, 

Παπαδημητρίου Γ, Αγγελόπουλος Ν, Μαυρέας Β, Μπεράτη Σ, Καπρίνης Γ, 
Σολδάτος Κ.  
Πρόταση για την ανάπτυξη εκπαιδευτικών προγραμμάτων 
Διασυνδετικής Ψυχιατρικής, Ψυχογηριατρικής και 
Ψυχιατροδικαστικής ως εξειδικεύσεων της Ψυχιατρικής. Κείμενο 
συμφωνίας των μελών του Ελληνικού Κολλεγίου Ακαδημαϊκής 
Ψυχιατρικής. 
Αρχεία Ελληνικής Ψυχιατρικής 24: 487-507, 2007. 

 
 
14.  Ζαχαριάδη Φ, Μπαρμπέρης Ι, Σχίζα Σ, Δουζένης Α, Γουρνέλλης Ρ, Ρίζος Ε, 

Χριστοδούλου Χ, Λύκουρας Λ. 
 Ο ρόλος της κοινωνικής εργασίας στην ένταξη των αλλοδαπών.             

Η εμπειρία από την ψυχιατρική κλινική γενικού νοσοκομείου. 
 Κοινωνική Εργασία. Επιθεώρηση κοινωνικών επιστημών 2011, 26 (Απρ. 

Μια.Ιουν), 2011. 
 
 
15.      Γουρνέλλης Ρ. 
            Η κατάθλιψη στους ηλικιωμένους: σύγχρονα δεδομένα 
           Εγκέφαλος 48:141-42, 2011. 
 
 
16.  Δουζένης Α, Μιχόπουλος Ι, Χριστοδούλου Χ, Γουρνέλλης Ρ, Ρίζος Ε.Ν, 

Τσακλακίδου Δ, Παπαδοπούλου Α, Τουρνικιώτη Κ, Βασιλοπούλου Κ, 
Παπαγεωργίου Χ. 

            Νεκρολογία Καθηγητή Λ. Λύκουρα. 
          Εγκέφαλος Ιαν – Μαρ 51 (1), 2014. 
           
 
17.     Γουρνέλλης Ρ. 
           Στοιχεία από το έργο του αείμνηστου καθηγητή ψυχιατρικής          

Ελευθερίου Λύκουρα 
         ΑΤΗ Νοέμβριος 2015 
 
 
18.   Γουρνέλλης Ρ, Ευσταθίου Β.  
 Η αυτοκτονικότητα στους ηλικιωμένους: επιδημιολογία, 
 προγνωστικοί παράγοντες και πρόληψη. 
 Εγκέφαλος 56, 86-90, 2019 
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19.  Γουρνέλλης Ρ, Μιχόπουλος Ι, Πλουμπίδης Δ, Σκαπινάκης Π. 
 Τα άτυπα αντιψυχωσικά ως θεραπεία ενίσχυσης των αντικαταθλιπτικών 
 στην μη- ψυχωσική κατάθλιψη 
 Αρχεία Ελληνικής Ψυχιατρικής (υπό δημοσίευση) 
 
Σημ. Δύο εργασίες στο επιστημονικό περιοδικό «Ψυχιατρική» που εμφανίζονται στα 
SCOPUS/PUBMED έχουν αφαιρεθεί από τις ελληνικές δημοσιεύεις και προστεθεί στο 
προηγούμενο κεφάλαιο 2.2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Β. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ 
 
 
Δημοσιευθέντα:  22 
Υπό δημοσίευση:   
 
 
Σειρά υποψηφίου μεταξύ συγγραφέων 

 1ος ή μόνος σε         :   9 
 2ος σε          :   2 
 3ος σε          :   1 
 Τελευταίος σε         :   9 
 Άλλη θέση σε         :   1

  
 
 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 
 
   
1.        Γουρνέλλης Ρ, Ευθυμιόπουλος Ε, Σταμούλη Σ, Τομαράς Β.     

Ψυχιατρική εποπτεία των καταρτιζομένων ασθενών.  
Στο «ΑΠΟ ΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΕΙΟ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ», σελ 43-45.  
Επιμέλεια έκδοσης: Γ.Ν.Χριστοδούλου, Β.Τομαράς, Μ.Π.Οικονόμου.  
ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 2002.  

 
 
2.  Σκαλτσή Π, Αρμενιάκου Α, Γουρνέλλης Ρ, Ευθυμιόπουλος Ε, Παππά Ξ, 

Τριανταφύλλου Σ.  
Υπηρεσία ημερήσιας φροντίδας, η εμπειρία ενός εξαμήνου.  
Στο «ΑΠΟ ΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΕΙΟ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ», σελ 59-64.  
Επιμέλεια έκδοσης: Γ.Ν.Χριστοδούλου, Β.Τομαράς, Μ.Π.Οικονόμου.  
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ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις,  Αθήνα 2002. 
 
 
3.  Μαργαρίτη Μ, Δασκαλοπούλου Ε, Κόλλιας Κ, Σταμούλη Σ, Γουρνέλλης Ρ, 

Κοκκώση Μ, Πλουμπίδης Δ, Πολίτης Ι, Τριανταφύλλου Ε, Αποστολάκης Ν.  
Παρακολούθηση και εκτίμηση της κλινικής πορείας των  μελών του  
προγράμματος. Σχεδιασμός, αρχικά αποτελέσματα.  
Στο «ΑΠΟ ΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΕΙΟ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ», σελ 151-165. 
Επιμέλεια έκδοσης: Γ.Ν.Χριστοδούλου, Β.Τομαράς, Μ.Π.Οικονόμου.  
ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις,  Αθήνα 2002. 
 
 

4.       Τομαράς Β, Γουρνέλλης Ρ. 
 Από το ψυχιατρείο στην κοινότητακαι την αυτόνομη διαβίωση: το  
 εποπτευόμενο διαμέρισμα 

Στο «ΑΠΟ ΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΕΙΟ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ», σελ 245-248. 
Επιμέλεια έκδοσης: Γ.Ν.Χριστοδούλου, Β.Τομαράς, Μ.Π.Οικονόμου.  
ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις,  Αθήνα 2002. 
 
 
 
 
 

5.  Γουρνέλλης Ρ.  
Σεξουαλικές διαταραχές.  
Στο «ΣΥΓΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ», σελ. 423-438. 
Επιμέλεια έκδοσης: Κ Σολδάτος, Λ.Λύκουρας.  
ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 2006.  
 
 

6.  Γουρνέλλης Ρ.  
Οι επιπτώσεις της ψυχικής διαταραχής στη ζωή του ζεύγους    και 
της οικογένειας: από ψυχιατρική σκοπιά.  
Στο «ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ & ΔΙΚΑΙΟ», σελ. 67-81. 
Επιμέλεια έκδοσης: Κ.Σολδάτος, Ι.Καράκωστας, Α.Κατσουράδης, Μ.Μαλλιώρη.  
Εκδόσεις Σάκκουλα. Αθήνα, 2006. 

 
 
 7.  Λύκουρας Ε, Γουρνέλλης Ρ.  

Η Ψυχιατρική Κλινική στο Γενικό Νοσοκομείο: Έγκαιρη παρέμβαση 
και πρόληψη.  
Στο «ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ».  
Επιμέλεια έκδοσης: Β.Κονταξάκης, Β.Τομαράς, Δ.Πλουμπίδης, Μ.Χαβάκη-
Κονταξάκη, Κ.Κόλλιας.  
Εκδόσεις: Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
και Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αττικό Νοσοκομείο. Αθήνα 2006. 

 
 
8.   Καρύδη Β, Γουρνέλλης Ρ.  

Η Τριτοβάθμια Πρόληψη. Αρχές Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης.  
Στο «ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ».  
Επιμέλεια έκδοσης Β. Κονταξάκης, Β.Τομαράς, Δ.Πλουμπίδης, Μ.Χαβάκη-
Κονταξάκη, Κ.Κόλλιας.  
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Εκδόσεις: Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
και Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αττικό Νοσοκομείο. Αθήνα 2006. 

 
 
9.  Πολίτης Α, Γουρνέλλης Ρ. 
      Ανοϊκή συνδρομή 
    Στο «ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ», σελ 150-159. 
    Επιμέλεια έκδοσης Α.Δουζένης, Λ.Λύκουρας. 
   Εκδόσεις Πασχαλίδη, Αθήνα, 2007. 
 
 
10.      Γουρνέλλης Ρ, Κοντοάγγελος Κ.  
           Προβλήματα σχετιζόμενα με τη σεξουαλικότητα. 
          Στο «ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ», σελ 199-209. 

     Επιμέλεια έκδοσης Λ.Λύκουρας, Κ.Σολδάτος, Γ.Ζέρβας 
     ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα, 2009.  

 
 
11. Γουρνέλλης Ρ, Κονταξάκης Β 
 Αυτοκτονικότητα. 
 Στο «ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ» σελ 165-176. 
 Επιμέλεια έκδοσης Λ.Λύκουρας, Α.Πολίτης, Ρ.Γουρνέλλης, Α.Μαϊλλης 
 ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα, 2011. 
 
 
12. Λύκουρας Λ, Γουρνέλλης Ρ. 
 Ψυχωσική κατάθλιψη: ψυχοφαρμακολογικές προσεγγίσεις στη 

θεραπεία και πρόληψη. 
 Στο «ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ» σελ 87-98. 
 Επιμέλεια έκδοσης Κ.Σολδάτος, Δ.Δικαίος. 
 ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 2011. 
 
 
13.    Γουρνέλλης Ρ. 
          Κατάθλιψη ως παράγων κινδύνου για την ανάπτυξη άνοιας 
          Στο «Τιμητικός Τόμος Καθηγητού Γεωργίου Ν. Χριστοδούλου» 
 ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 2011. 
 
 
 
14. Γουρνέλλης Ρ, Αναστασοπούλου Ε, Πολίτης Α. 
 Κλινική και εργαστηριακή αξιολόγηση του ψυχογηριατρικού 

ασθενούς. 
 Στο «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ» σελ 755-760. 
 Επιμέλεια έκδοσης Γ.Ν.Παπαδημητριου, Ι.Α.Λιάππας, Ε.Λύκουρας. 
 ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 2013. 
 
 
15. Πολίτης Α, Γουρνέλλης Ρ. 
 Μείζονες ψυχικές διαταραχές της τρίτης ηλικίας. 
 Στο «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ» σελ 761-767. 
 Επιμέλεια έκδοσης Γ.Ν.Παπαδημητριου, Ι.Α.Λιάππας, Ε.Λύκουρας. 
 ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 2013. 
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16. Γουρνέλλης Ρ, Πασσά Μ, Πολίτης Α. 
 Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις στους ηλικιωμένους. 
 Στο «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ» σελ 777-782. 
 Επιμέλεια έκδοσης Γ.Ν.Παπαδημητριου, Ι.Α.Λιάππας, Ε.Λύκουρας. 
 ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 2013. 
 
 
17. Τομαράς Β, Πομίνι Β, Γουρνέλλης Ρ. 
 Συστημική-Οικογενειακή ψυχοθεραπεία. 
          Στο «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ» σελ 607-613. 
 Επιμέλεια έκδοσης Γ.Ν.Παπαδημητριου, Ι.Α.Λιάππας, Ε.Λύκουρας. 
 ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 2013. 
 
 
18. Γουρνέλλης Ρ, Κονταξάκης Β 
 Ηλικιωμένοι και αυτοκτονικότητα. 
 Στο «ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ» σελ 236-252. 
 Επιμέλεια έκδοσης Β.Κονταξάκης, Λ.Λύκουρας, Μ.Χαβάκη-Κονταξάκη, 

Χ.Χριστοδούλου. 
 ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 2013. 
 
 
 
 
19.      Ζέρβας Ι, Γουρνέλλης Ρ, Μιχόπουλος Ι.             
           Κατευθυντήριες οδηγίες Ελλήνων εμπειρογνωμόνων για την 

φαρμακευτική αντιμετώπιση της καταθλιπτικής διαταραχής και της 
δυσθυμίας.  

           Στο « Κατευθυντήριες οδηγίες Ελλήνων εμπειρογνωμόνων για την αντιμετώπιση 
των ψυχιατρικών διαταραχών».  

 Επιμέλεια Β.Μαυρέας, Π.Σκαπινάκης.  
           Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων-Τμήμα Ιατρικής, Ιωάννινα 2015. 
            
 
20.  Χαρίση Ζ, Ζντάβου Ι, Γουρνέλλης Ρ. 
 Η εργοθεραπεία στη Β' Ψυχιατρική Κλινική του Π.Γ.Ν. "Αττικόν". 
 Στο «Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΊΑΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ» σελ 260-65.  
 Επιμέλεια έκδοσης: Σκαλτσή Π, Τσίπρα Ι, Χαριτάκη Α. 
 Εκδόσεις Παρισιάνου, Αθήνα 2016.  
 
 
21.  Πολίτης Α, Γουρνέλλης Ρ. 
    Ο ηλικιωμένος ασθενής 
 Στο «Βιοψυχωκοινωνικό πρότυπο στην καθημερινή ιατρική πράξη» 
     Επιμέλεια έκδοσης: Ι. Ζέρβας, Γ. Βασλαματζής, Π. Σακκάς, Π. Ουλής, Χ. 

Χριστοδούλου, Α. Πεχλιβανίδης 
Εκδόσεις: Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α΄Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
και Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αττικό Νοσοκομείο. Αθήνα 2018. 

  
 
22.   Ζέρβας Ι, Γουρνέλλης Ρ, Μαλογιάννης ΙΑ. 
 Μοντέλα Υγείας Νόσου 
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Εκδόσεις: Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α΄Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
και Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αττικό Νοσοκομείο. Αθήνα 2020. 

 
  

 
Γ. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 
 
Δημοσιευθέντα : 1    
 
 
Σειρά υποψηφίου μεταξύ συγγραφέων 
 

 1ος ή μόνος σε        :   1 
 

 
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 
 
1. Γουρνέλλης Ρ.  
 Η κατάθλιψη στους ηλικιωμένους.  
 Τεύχος Πρακτικών 19ου Μετεκπαιδευτικού Διημέρου. 
 Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων 2005. 

 
Δ. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΥΠΟ ΜΟΡΦΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ 

 
 
 

Σύνολο: 25 
 
 
Σειρά υποψηφίου μεταξύ συγγραφέων 
 

 1ος ή μόνος σε                                                                              : 12 
 2ος σε                  :   1 
 3ος σε                                                                                                :   3  
 Τελευταίος σε                 :   5 
 Άλλη θέση σε                  :   4   
                                                                                                                     
                                                                                                          

 
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΥΠΟ ΜΟΡΦΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ 

 
 
1. Γουρνέλλης Ρ. 
          Το εποπτευόμενο διαμέρισμα ως μεταβατική δομή          
          Ψυχιατρική 15 Supp1, 2004, pp68s. 
 
 
2.  Λύκουρας Ε, Γουρνέλλης Ρ 
    Η ψυχωσική κατάθλιψη στην τρίτη ηλικία. 
    Ψυχιατρική 15 Supp1, 2004, pp84s. 
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3. Σκαλτσή Π, Τζινιέρη-Κοκκώση Μ, Γουρνέλλης Ρ, Ραμπαβίλας Α. 
   Ομάδα εικαστικής δημιουργίας με ψυχοθεραπευτική παράμετρο. 
        Ψυχιατρική 15 Supp1, 2004, pp156s. 
 
 
4.  Πεχλιβανίδης Α, Λιόση Α, Δασκαλοπούλου Ε, Γουρνέλλης Ρ, Σολδάτου Μ, 

Πολίτης Α, Παπακώστα Β, Ζέρβας Ι, Παπανικολάου Κ, Παπακώστας Γ. 
 Εισαγωγικό σεμινάριο στη γνωσιακή προσέγγιση: Προβλεπτικοί 

παράγοντες απόδοσης των εκπαιδευομένων. 
 Ψυχιατρική 15 Supp1, 2004, pp267s. 
 
 
5. Γουρνέλλης Ρ. 
 Η κατάθλιψη ως παράγων κινδύνου για την ανάπτυξη άνοιας. 
           Ψυχιατρική 17 Supp1, 2006, pp36s. 
 
 
6. Γουρνέλλης Ρ, Καλέμη Γ, Λύκουρας Ε. 
 Παρέμβαση της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου 

«Αττικό» στα ΚΑΠΗ της περιοχής Χαιδαρίου για την προαγωγή της 
ψυχικής υγείας των ηλικιωμένων. 

           Ψυχιατρική 17 Supp1, 2006, pp393s. 
 
 
7. Γουρνέλλης Ρ. 
 Διαγνωστικά κριτήρια στην κατάθλιψη. Συγκριτική αξιολόγιση του 

ICD-10 και DSM IV. 
           Ψυχιατρική 18 Supp1, 2008, pp35s. 
 
 
8. Γουρνέλλης Ρ. 
 Διαχρονικές τάσεις στην επαγγελματική αποκατάσταση χρονίων 

ψυχωσικών ασθενών καταρτισθέντων στα εργαστήρια επαγγελματικής 
κατάρτισης. 

           Ψυχιατρική 18 Supp1, 2008, pp33s. 
 
 
9. Γουρνέλλης Ρ. 
       Οι διαταραχές της μνήμης στην κατάθλιψη. 
           Ψυχιατρική 18 Supp1, 2008, pp38s. 
 
 
10. Γουρνέλλης Ρ. 
 Η ψυχωσική συμπτωματολογία στις συναισθηματικές διαταραχές. 
 Ψυχιατρική 18 Supp1, 2008, pp49s. 
  
 
11. Δουζένης Α, Μιχόπουλος Ι, Χριστοδούλου Χ, Καλκαβούρα Χ, Φινέτη Κ, 
 Μιχαλοπούλου Π, Καλέμη Γ, Γουρνέλλης Ρ, Πατάπης Π, Πρωτόπαππας Κ, 
 Λύκουρας Ε.  
 Η άνοια στους ηλικιωμένους ασθενείς του Γενικού Νοσοκομείου. Ένα 

φαινόμενο που υποεκτιμάται.  
 Ψυχιατρική 2008, Τόμος 18, Παράρτημα 1, σελ. 306.  
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12. Μιχόπουλος Ι, Καλκαβούρα Χ, Μιχαλοπούλου Π, Φινέτη Κ, Γουρνέλλης Ρ, 
 Καλέμη Γ, Ψαρρά Μ-Λ, Χριστοδούλου Χ, Δουζένης Α, Πατάπης Π, 
 Πρωτόπαππα Κ, Λύκουρας Ε.  
 Η κλίμακα άγχους και κατάθλιψης στο Γενικό Νοσοκομείο (HADS): 

Στάθμιση σε Ελληνικό πληθυσμό.  
 Ψυχιατρική 2008, Τόμος 18, Παράρτημα 1, σελ. 323.  
 
 
13. Μιχόπουλος Ι, Γουρνέλλης Ρ, Χριστοδούλου Χ, Καλκαβούρα Χ, Φινέτη Κ, 
 Δουζένης Α, Μιχαλοπούλου Π, Καλέμη Γ, Πατάπης Π, Πρωτόπαππας Κ. 
 Λύκουρας Ε.  
 Η μείζων κατάθλιψη στους ηλικιωμένους ασθενείς του Γενικού 

Νοσοκομείου. Ένα φαινόμενο που υποεκτιμάται. .  
 Ψυχιατρική 2008, Τόμος 18, Παράρτημα 1, σελ. 323.  
 
 
14. Τομαράς Β, Πομίνι Β, Γουρνέλλης Ρ, Σολδάτου Μ, Παππά Ξ, Πανταζή Ρ, 
 Λργάκη Α, Γονιδάκης Φ, Αρμενιάκου Α.  
 Το ιατρείο οικογένειας και ζεύγους της Ψυχιατρικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 Ψυχιατρική 2008, Τόμος 18, Παράρτημα 1, σελ. 221.  
 
 
15. Πολίτης Α, Καρβουνιάρη Α, Γεωργάς Ν, Παναγιωτακοπούλου Β, Βαγγελή Β, 
 Στόγια Α, Αθανασοπούλου Ε, Βάρσου Ν, Γουρνέλλης Ρ, Πλουμπίδης Δ, 
 Παπαδημητρίου Γ. 
 Ψυχομετρικές ιδιότητες της ελληνικής έκδοσης της τροποποιοημένης 

κλίμακας (3MS) σε ηλικιωμένους ασθενείς. 
 Ψυχιατρική 2008, Τόμος 18, Παράρτημα 1, σελ. 222.  
 
 
16. Γουρνέλλης Ρ. 
 Η ψυχωσική κατάθλιψη στους ηλικιωμένους. 
 Ψυχιατρική 2011, Παράρτημα 1, σελ 74. 
 
 
17. Γουρνέλλης Ρ. 
 Η κριτική ικανότητα στη δικαιοπραξία.  
 Ψυχιατρική 2011, Παράρτημα 1, σελ 116. 
 
 
18. Ζόμπολα Χ, Τσιγκαροπούλου Ε, Γουρνέλλης Ρ. Μιχόπουλος Ι, 
 Παπαδοπούλου Μ, Πλαχούρας Δ, Βλαχάκος Δ, Τουρνικιώτη Κ, Λύκουρας Λ. 
 Αυτοακρωτηριαμός: παρουσίαση περιστατικού. 
 Ψυχιατρική 2011, Παράρτημα 1, σελ 231. 
 
 
19.  Γουρνέλλης Ρ. 
        Μείζων ψυχοπαθολογία στους ηλικιωμένους: κλινικές και 

ψυχιατροδικαστικές διαστάσεις. Η ψυχωσική (παραληρητική) κατάθλιψη.  
 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 10-13 Απριλίου 2014. 
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20.  Γουρνέλλης Ρ. 
      Άνοια ειδικές κλινικές διαστάσεις: η κατάθλιψη ως παράγων κινδύνου 

για την εκδήλωση άνοιας. 
 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 10-13 Απριλίου 2014. 
 
 
21.  Γουρνέλλης Ρ. 
      Ερανίσματα ψυχιατρικής: ιστορία της ψυχωσικής κατάθλιψης. 
      22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 10-13 Απριλίου 2014. 
 
 
22. Νικολουζάκη Ε, Παπαδοπούλου Α, Ευσταθίου Β, Καρβούνη Α, Γκίκας Κ, 
 Χριστοδούλου Χ, Δουζένης Α, Γουρνέλλης Ρ.  

Η επίδραση της οικονομικής κρίσης στην Ελλάδα στην κατάθλιψη και 
στην αυτοκτονικότητα.  
26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, 17-20 
Μαΐου 2018, Κως. 
 
 

23. Μαρή Α, Πάστρα Ε, Παπαδοπούλου Α, Ευσταθίου Β, Γκίκας Κ, 
 Χριστοδούλου Χ, Δουζένης Α, Γουρνέλλης Ρ.  

Σεξουαλική λειτουργία στις γυναίκες με σχιζοφρένεια.  
26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, 17-20 
Μαΐου 2018, Κως. 

24. Αγουρίδου Μ, Παπαδοπούλου Α, Λαμπαδιάρη Α, Ευσταθίου Β, Δημητριάδης 
 Γ, Δουζένης Α, Γουρνέλλης Ρ.  

Άγχος και κατάθλιψη στον σακχαρώδη διαβήτη: σημαντικά εμπόδια 
στην επιτυχία της γλυκαιμικής ρύθμισης.  

 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, 17-
 20 Μαΐου 2018, Κως. 

 
 

25. Μαρκοπούλου Α, Παπαδοπούλου Α, Ευσταθίου Β, Θεοδωρίδου Ι, Γκίκας Κ, 
 Χριστοδούλου Χ, Δουζένης Α, Γουρνέλλης Ρ.  

Η γνωσιακή συμπεριφορική θεραπεία στην αντιμετώπιση της 
ψυχογενούς βουλιμίας.  
26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, 17-20 
Μαΐου 2018, Κως. 
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