
Η Κωνσταντίνα (Νάντια) Μαγκλάρα είναι Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυιχατρικής 
στην Β΄ Ψυχιατρική Κλινική του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών. Ολοκλήρωσε τις προπτυχιακές της σπουδές στην Ιατρική Σχολή του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου 
στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας από το Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο και διδάκτωρ 
Ψυχιατρικής από την Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ειδικεύτηκε 
σε νοσοκομεία της Ελλάδας, καθώς και στις παιδοψυχιατρικές υπηρεσίες του St. 
Gallen και της Βασιλείας στην Ελβετία. Έχει εκπαιδευτεί στη συστημική οικογενειακή 
θεραπεία στην Ελλάδα και τη Γερμανία, καθώς και στη νευροψυχοφαρμακολογία από 
το European College of Neuropsychopharmacology. Έχει λάβει την υποτροφία Donald 
Cohen Fellowship, καθώς και την εκπαιδευτική υποτροφία του Ινστιτούτου 
Fondazione Child. Εργάστηκε στην Υπηρεσία Παιδιών και Εφήβων της Α΄ 
Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ενώ επί 3ετίας υπήρξε 
συνεργάτης στο Ειδικό Ιατρείο Ιδεοψυχαναγκαστικών Διαταραχών του ίδιου 
νοσοκομείου. Έχει εκλεγεί επί δύο θητείες μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της 
Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος. Τα ειδικά της ενδιαφέροντα περιλαμβάνουν την 
ψυχιατρική επιδημιολογία στην εφηβεία, την μελέτη της επίπτωσης της κλιματικής 
κρίσης στην ψυχική υγεία των νέων, καθώς και τις διαταραχές του 
ιδεοψυχαναγκαστικού φάσματος. 
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