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Α΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑ – ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

 

ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ (ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2026) 

 

Ο Βασίλειος Μασδράκης είναι ψυχίατρος και από τον Δεκέμβριο 2025 Καθηγητής 

Ιατρικής (Ψυχιατρικής) του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

(ΕΚΠΑ). Αποφοίτησε και έλαβε τον τίτλο του Διδάκτορα από την Ιατρική Σχολή του 

ΕΚΠΑ. Ολοκλήρωσε την ειδικότητα της Ψυχιατρικής στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο στο 

οποίο και εργάζεται ανελλιπώς από το 2003, με διαδοχική ανέλιξη στις ακαδημαϊκές 

βαθμίδες του Λέκτορα (2009), Επίκουρου Καθηγητή (2013), Αναπληρωτή Καθηγητή 

(2018) και Καθηγητή (2025). Ασκεί την κλινική ψυχιατρική αδιαλείπτως επί 23 έτη σε 

Τμήματα Νοσηλείας του Αιγινητείου Νοσοκομείου, ενώ υπήρξε επί 14 έτη 

επικεφαλής ψυχίατρος Τακτικού Εξωτερικού Ιατρείου. Από το 2020 είναι επικεφαλής 

ψυχίατρος Τμήματος Νοσηλείας στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Καθ’ όλη τη διάρκεια 

της παρουσίας του στην Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ ασκεί διδακτικό έργο τόσο σε 

προπτυχιακό, όσο και σε μεταπτυχιακό επίπεδο. Μετεκπαιδεύτηκε δύο φορές (2012-

2013 και 2022), σε διεθνώς αναγνωρισμένο κέντρο του Ηνωμένου Βασιλείου στον 

τομέα των αγχωδών και συναισθηματικών διαταραχών (University of Southampton, 

Faculty of Medicine, Department of Psychiatry, Academic Centre, Διευθυντής: 

Καθηγητής David S. Baldwin). Ίδρυσε και είναι έκτοτε επικεφαλής ψυχίατρος του 

Ειδικού Εξωτερικού Ιατρείου Αγχωδών Διαταραχών (2009) και της Μονάδας 

Αυτοκτονικότητας (2022) στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Είναι μέλος των Κλάδων 

Αγχωδών Διαταραχών και Αυτοκτονικότητας του European College of 

Neuropsychopharmacology (ECNP). Από το 2020 διατελεί μέλος του Scientific 

Advisory Panel του ECNP. Έχει προσκληθεί από τη World Federation of Societies of 

Biological Psychiatry (WFSBP) και το Anxiety Disorders Research Network-ECNP να 

συμμετάσχει ως μοναδικός εκπρόσωπος της Ελλάδας σε μια σειρά ερευνητικών 

πρωτοκόλλων, συμπεριλαμβανομένης της έκδοσης από την WFSBP των 

κατευθυντήριων οδηγιών για τη θεραπεία των αγχωδών διαταραχών, της 

ιδεοψυχαναγκαστικής διαταραχής και της διαταραχής μετατραυματικού στρες 
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(2023). Το διδακτικό, ερευνητικό και συγγραφικό του έργο εστιάζεται στις αγχώδεις 

διαταραχές, ψυχοφαρμακολογία, βιολογική ψυχιατρική και αυτοκτονικότητα. Το 

ερευνητικό συγγραφικό του έργο περιλαμβάνει 106 δημοσιεύσεις σε διεθνή 

ξενόγλωσσα και Ελληνικά επιστημονικά περιοδικά και βιβλία. Έχει διατελέσει κριτής 

εργασιών (reviewer) σε 37 διεθνή ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά. 

 

 


