
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Ελευθέριος Μέλλος 

 

Προσωπικές πληροφορίες      

 Ημερομηνία  γέννησης: 19/03/1962   
 Υπηκοότητα : Ελληνική 
 Οικογενειακή κατάσταση: έγγαμος με δύο παιδιά 
 Διεύθυνση κατοικίας: Δεινομάχης 5, Ζωγράφου 

 
Τηλ. 210-7470232, 6944553250 
Email: elmellos1962@gmail.com 

 

Επαγγελματική ιδιότητα:   Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής 

Θέσεις εργασίας:   

 Από 1998 έως σήμερα:   Θεραπευτικό Πρόγραμμα Απεξάρτησης  ΑΘΗΝΑ  
              ( Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  και ΟΚΑΝΑ) 

 Από 2014 έως σήμερα:   Ιατρείο θεραπείας οικογένειας και ζεύγους  της 
Ψυχιατρικής Κλινικής του Αιγινητείου Νοσοκομείου 

 Aπο 1997 έως σήμερα:   Ιδιωτικό ιατρείο 

Εκπαίδευση και κατάρτιση 

 Απόφοιτος Ιατρικής Σχολής Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ),  1988. 
 Λήψη τίτλου Ψυχιατρικής ειδικότητας από την Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 

(Αιγινήτειο Νοσοκομείο), 1997 
 Εκπαίδευση στην οικογενειακή θεραπεία στο 4ετές μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα 

στη συστημική θεραπεία οικογένειας και ζεύγους (ΕΠΙΨΥ-Α’ Ψυχιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική), 2004 

 Εκπαίδευση στην ουσιοεξάρτηση από University of California, San Diego & KETHEA 
Training Institute, Addiction Counselor Competencies, 2000 

Επιστημονικό έργο 

 Συμμετοχή σε περισσότερα από 100  Ελληνικά και διεθνή ιατρικά Συνέδρια με 
προφορικές/ ανηρτημένες ανακοινώσεις και παρουσιάσεις  σε στρογγυλές τράπεζες 

 Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά (4) και ξενόγλωσσα (5) ιατρικά περιοδικά  

Συγγραφικό έργο 

 Συγγραφή κεφαλαίων σε 8 Ελληνικά ( σε 1 εξ αυτών και επιμέλεια έκδοσης) και 3 
ξενόγλωσσα Ψυχιατρικά συγγράμματα 

 

 



Διδακτικό έργο 

 Συμμετοχή σε εκπαιδευτικά προγράμματα σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό 
επίπεδο, κυρίως γύρω από θέματα των εξαρτήσεων , της ψυχιατρικής 
συννοσηρότητας και της ψυχοθεραπείας, όπως:  

-ΠΜΣ Αντιμετώπισης  εξαρτήσεων ΕΚΠΑ, ΠΜΣ Προαγωγή και αγωγή υγείας ΕΚΠΑ, ΠΜΣ   
  Ψυχιατροδικαστικής ΕΚΠΑ)  & 
- Εκπαίδευση φοιτητών Ιατρικής Σχολής Αθήνας και  ειδικευομένων  Α& Β Πανεπιστημιακής    
   Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ  
- Συνεχιζόμενη εκπαίδευση στο ΕΚΑΒ 
- Εκπαιδευτικά προγράμματα ΟΚΑΝΑ  (μέλος της επιτροπής εκπαίδευσης) 
- Υπεύθυνος ετήσιου μετεκπαιδευτικού σεμιναρίου για την ουσιοεξάρτηση του ITACA, κα) 
 

Συμμετοχή σε Επιστημονικές εταιρείες και επιτροπές 

 Μέλος της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (ΕΨΕ), Γραμματέας Κλάδου 
Ουσιοεξαρτήσεων 

 της Ελληνικής Εταιρείας Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας (ΕΕΣΣΚΕΨΟ), 
 της Ελληνικής Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας (ΕΨΔΕ). 
 της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛΕΨΥ)  
 Γραμματέας του σωματείου ΙΤΑCΑ (Ευρωπαϊκό Σωματείο εργαζομένων στο χώρο 

της απεξάρτησης)  
 Μέλος της ομάδας υποστήριξης του εκπαιδευτικού έργου του ΟΚΑΝΑ 
 Μέλος της Ομάδας Εργασίας για την εκπόνηση του Εθνικού Σχεδίου Δράσης για τις 

Συνέπειες από το Αλκοόλ (Υπουργείο υγείας, 2018) 
 

Άλλες γλώσσες  

 Αγγλική 

 

 


