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Σπούδασε Κοινωνική Εργασία και εκπαιδεύτηκε σε θεραπευτικές κοινότητες απεξάρτησης 
της Σουηδίας(1985-87). Εργάστηκε στην Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής & Ψυχικής 
Υγείας (1988-95) και συμμετείχε στην αποϊδρυματοποίηση και ψυχοκοινωνική 
αποκατάσταση χρονίων ασθενών από τα Δημόσια Ψυχιατρεία.   
 
Για 25 χρόνια εργάστηκε στο Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ) και το 2000 
σχεδίασε, οργάνωσε και διεύθυνε το πρώτο θεραπευτικό πρόγραμμα  απεξάρτησης στην 
Ελλάδα από τα Τυχερά Παιγνίδια και το 2002 ενέταξε στο πρόγραμμα και το Αλκοόλ 
(ΚΕΘΕΑ-ΑΛΦΑ).  Παράλληλα οργάνωσε (2008) την τηλεφωνική γραμμή ψυχολογικής 
υποστήριξης και τηλεσυμβουλευτικής 1114, απευθυνόμενη σε παίκτες και συγγενικά 
πρόσωπα στα πλαίσια του υπεύθυνου παιχνιδιού η οποία λειτουργεί μέχρι σήμερα. 
 
Εκπαιδεύτηκε 5 έτη στη ψυχοδυναμική προσέγγιση (Ινστιτούτο Αναλυτικής Ομαδικής και 
Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας, από Μ. Γιωσαφάτ) και 7 έτη στη Συστημική Προσέγγιση 
(Αθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του Ανθρώπου, ΑΚΜΑ, από Β. Βασιλείου) σε ατομική, ομαδική 
ψυχοθεραπεία οικογένειας και ζεύγους. Επίσης 2 έτη στην οικογενειακή θεραπεία στον 
τομέα της τοξικοεξάρτησης (KETHEA-EFTA).   
Από το 2004 είναι εκπαιδευτής στην ομαδική ψυχοθεραπεία, συμβουλευτική ζεύγους και 
οικογένειας. 
 
Είναι πιστοποιημένο μέλος:   
ΕFTA (European Family Therapy Association), E.A.C  (European Association for Counseling), 
Institute group analysis and Family Psychotherapy, IC&RC (International Certification and 
Reciprocity Consortium-Addiction counselor).  
 
 Έχει διατελέσει μέλος τα τελευταία 18 έτη σε Διοικητικά Συμβούλια Εταιριών Ψυχικής 
Υγείας:  Ελληνικής Εταιρίας Συμβουλευτικής (Greek Society Counseling),  Αντιπρόεδρος του 
Διοικητικού Συμβουλίου  (Greek Society of Adlerian Psychology), μέλος της (Gaming 
Supervision and Control Commission) του Ελληνικού Υπουργείου Οικονομικών και Εταιρίας 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας (Π.Σακελλαρόπουλος).   
 
Ανέπτυξε συγγραφικό έργο σε επιστημονικά περιοδικά όπως Εξαρτήσεις, Κοινωνική 
Εργασία, American Journal of Psychology κ.α. και έχει συμμετάσχει σε περισσότερα από 70 
συνέδρια, συμπόσια και διεθνείς συναντήσεις παρουσιάζοντας μεθόδους παρέμβασης και 
αποτελεσματικότητας στη διαχείριση των εξαρτητικών συμπεριφορών και επίλυσης 
συγκρούσεων σε ζευγάρια. 


