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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ημερομηνία Γέννησης:                     01/07/1975 

Τόπος Γέννησης:                               Κατερίνη 

E-mail:                                               evitsig@med.uoa.gr 

Διεύθυνση Ιδιωτικού Ιατρείου:            

Τηλέφωνο επικοινωνίας:              

Λ.Ιασωνίδου 10, Ελληνικό 

6942202787 

 
 

ΒΑΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2006 - 2014 Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών   

Φιλοσοφική Σχολή 

Τμήμα Ψυχολογίας, Βαθμός Πτυχίου:  8.15 (Λίαν Καλώς) 

1998 - 2002 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Σχολή Επιστημών Υγείας 

Τμήμα Ιατρικής 

Βαθμός Πτυχίου:  7.15 (λίαν καλώς) 

1994 - 1998 Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 

Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοια; 

Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων  Βαθμός Πτυχίου:  8.20 (λίαν καλώς) 

1994 Απόφοιτος 3ου  Γενικού Λυκείου Κατερίνης , Βαθμός Απολυτηρίου 

‘Aριστα’ 

 

ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

2002 Άδεια ασκήσεως ιατρικού επαγγέλματος, Νομαρχία Πιερίας Αρ 

πρωτοκόλου: 16/10352  
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ  

2010-2014 Ειδίκευση στην Ψυχιατρική, στη Β Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 

Κλινική, του ΕΚΠΑ, (ΠΓΝ Αττικό) 

Σεπτέμβριος 

2014:  

Απόκτηση τίτλου Ψυχιατρικής Ειδικότητας, Περιφέρεια Αττικής 

(αρ πρωτοκόλλου: 18189) 

2012-2013 Α κύκλος σεμιναρίου ‘Εισαγωγή στις γνωσιακές ψυχοθεραπείες’ 

Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών 

2014-2017 Β κύκλος κλινικής εκπαίδευσης στην γνωσιακή ψυχοθεραπεία  

(ανάληψη 8 περιστατικών υπό εποπτεία) 

Α Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 

ΕΠΙΨΥ 

2011-2012 Εισαγωγικό σεμινάριο στην ψυχαναλυτική θεωρία και πρακτική 

Α Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

2014 Σεμινάριο Ψυχιατροδικαστικής  

Β Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική κλινική, ΠΓΝ Αττικό 

2013-2020 Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής Θέμα Διδακτορικής Διατριβής:  

«Μελέτη της ανθεκτικότητας σε δείγμα ελληνικού πληθυσμού» 

Επιβλέπων : κ. Ιωάννης Μιχόπουλος, Καθηγητής Ψυχιατρικής 

17/12/2020 Υποστήριξη Διδακτορικής Διατριβής, ενώπιον 7μελούς επιτροπής,  

βαθμός: «Άριστα» 
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ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

2014 - 2022 Νόμιμο Iδιωτικό Iατρείο (ΑΜ  ΙΑΤΡΕΙΟΥ: 14405) 

2014 – 2022 Εξωτερική Επιστημονική συνεργάτιδα της Β Πανεπιστημιακής 

Ψυχιατρική Κλινικής  του ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικό (Μονάδα 

Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής) 

2016 - 2022 Εκπαιδευτικό στέλεχος βασικής εκπαίδευσης στο πρόγραμμα 

Γνωσιακών  Ψυχοθεραπειών της  Α Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής 

Κλινικής του ΕΚΠΑ και του ΕΠΙΨΥ 

 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

03/2010-04/2014 

 

Ειδίκευση στην Ψυχιατρική B Πανεπιστημιακή 

Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Αττικό 

10/2013-02/2014 Στα πλαίσια της ειδίκευσης στην Ψυχιατρική, εκπαίδευση 

στην Κοινοτική Ψυχιατρική, στο ΚΨΥ Περιστερίου, 

ΨΝΑ 

04/2014-05/2015 Παράταση σύμβασης ειδικευόμενης Ψυχιάτρου στο ΠΓΝ 

Αττικό 

07/04/2008-19/08/2009 Ειδικευόμενη Νευρολογίας στο Νοσοκομείο 

Παμμακάριστος, στα πλαίσια της ειδίκευσης στην 

Ψυχιατρική 

17/01/2005-31/05/2005  Ειδικευόμενη Παθολογίας στο ΓΝΝ Κατερίνης, στα 

πλαίσια της ειδίκευσης στην Ψυχιατρική 

31/01/2002-01/03/2003 Ιατρός Υπεύθυνη Υπηρεσίας Υπαίθρου στο ΚΥ 

Μαντουδίου 

02/10/2002-03/01/2003 Υποχρεωτική τρίμηνη εκπαίδευση στο ΓΝΝ Χαλκίδας 

(Παθολογία, Καρδιολογία, Χειρουργική) 

03/2016 – 07/2017 Ψυχίατρος στο Κέντρο Ημέρας ΑΝΑΣΑ , για άτομα που 

πάσχουν από Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής 
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ΠΡΩΤΟΤΥΠΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

1. Efstathiou V, Michopoulos I, Yotsidi V, Smyrnis N, Zompola C, 

Papadopoulou A, Pomini V, Papadopoulou M, Tsigkaropoulou E, Tsivgoulis 

G, Douzenis A, Gournellis R. Does suicidal ideation increase during the 

second COVID-19 lockdown? Psychiatry Res. 2021 Jul;301:113990. doi: 

10.1016/j.psychres.2021.113990. Epub 2021 May 9. PMID: 34020218; 

PMCID: PMC9225821. 

2. Tsigkaropoulou E, Ferentinos P, Karavia A, Gournellis R, Gonidakis F, 

Liappas I, Douzenis A, Michopoulos I. Personality dimensions could explain 

resilience in patients with eating disorders. Eat Weight Disord. 2021 

May;26(4):1139-1147. doi: 10.1007/s40519-020-01012-4. Epub 2020 Sep 18. 

PMID: 32948998. 

3. Karavia A, Kapsali F, Gonidakis F, Koliou A, Tsigkaropoulou E, 

Papageorgiou C, Michopoulos I. Olfactory capacity in anorexia nervosa: 

correlations with set-shifting ability. Eat Weight Disord. 2022 Mar;27(2):535-

542. doi: 10.1007/s40519-021-01188-3. Epub 2021 Apr 15. PMID: 33860466. 

4. Papadopoulou A, Efstathiou V, Yotsidi V, Pomini V, Michopoulos I, 

Markopoulou E, Papadopoulou M, Tsigkaropoulou E, Kalemi G, Tournikioti 

K, Douzenis A, Gournellis R. Suicidal ideation during COVID-19 lockdown 

in Greece: Prevalence in the community, risk and protective factors. 

Psychiatry Res. 2021 Mar;297:113713. doi: 10.1016/j.psychres.2021.113713. 

Epub 2021 Jan 6. PMID: 33450472. 

5. Karageorgiou V, Furukawa TA, Tsigkaropoulou E, Karavia A, Gournellis R, 

Soureti A, Bellos I, Douzenis A, Michopoulos I. Adipokines in anorexia 

nervosa: A systematic review and meta-analysis. Psychoneuroendocrinology. 

2020 Feb;112:104485. doi: 10.1016/j.psyneuen.2019.104485. Epub 2019 Oct 

16. PMID: 31805456. 

6. Tsigkaropoulou E, Douzenis A, Tsitas N, Ferentinos P, Liappas I, 

Michopoulos I. Greek Version of the Connor-Davidson Resilience Scale: 

Psychometric Properties in a Sample of 546 Subjects. In Vivo. 2018 Nov-

Dec;32(6):1629-1634. doi: 10.21873/invivo.11424. PMID: 30348726; 

PMCID: PMC6365761. 
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7. Rizos E, Tsigkaropoulou E, Lambrou P, Kanakaki M, Chaniotou A, 

Alevyzakis E, Liappas I. Risperidone-induced acute eosinophilic pneumonia. 

In Vivo. 2013 Sep-Oct;27(5):651-3. PMID: 23988901. 

8. Michopoulos I, Gournellis R, Papadopoulou M, Plachouras D, Vlahakos DV, 

Tournikioti K, Tsigkaropoulou E, Lykouras L. A case of autophagia: a man 

who was mutilating his fingers by biting them. J Nerv Ment Dis. 2012 

Feb;200(2):183-5. doi: 10.1097/NMD.0b013e318243989b. PMID: 22297319. 

9. Tsigkaropoulou E, Peppa M, Zompola C, Rizos E, Xelioti I, Chatziioannou 

S, Filippopoulou A, Lykouras L. Hypogonadism due to hyperprolactinemia 

and subsequent first episode of psychosis. Gend Med. 2012 Feb;9(1):56-60. 

doi: 10.1016/j.genm.2012.01.001. PMID: 22333523. 

10. Tsigkaropoulou E, Hatzilia D, Rizos E, Christodoulou C, Loukides S, Papiris 

S, Lykouras L. Venlafaxine-induced acute eosinophilic pneumonia. Gen Hosp 

Psychiatry. 2011 Jul-Aug;33(4):411.e7-9. doi: 

10.1016/j.genhosppsych.2011.03.010. Epub 2011 May 5. PMID: 21762842. 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

1. Tsigkaropoulou E., Georgosopoulou F., Karavia A., Kleisoura A., (2015) 

Anorexia Nervosa and involuntary admission, Ate six month publication on 

Forensic Psychiatry and related sciences. Nov (8), 38-39  
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

1. E. Rizos , M. Peppa, E. Tsigkaropoulou, C. Zompola, I. Xelioti, A. 

Filippopoulou, L. Lykouras (2012). Aripiprazole in the treatment of first 

episode of psychosis in a patient with hypogonadism due to 

hyperprolactinemia. International Journal of Neuropsychopharmacology, 

Volume 15, Issue Supplement_1, June, Pages 1–271, 

https://doi.org/10.1017/S1461145712000508                                                                                                 

2. R. Gournellis, I. Michopoulos, M. Papadopoulou, D. Plachouras, K. 

Tournikioti, E. Tsigkaropoulou, L. Lykouras, (2012) Biopsychosocial 

approach to a case of self-mutilation. European Psychiatry, Volume 27, 

Supplement 1, Page 1, ISSN 0924-9338, https://doi.org/10.1016/S0924-

9338(12)75027-7. 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ 

 

 Διερεύνηση της ανθεκτικότητας σε δείγμα ελληνικού πληθυσμού 
 
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/el/browse/2934690 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΝΩΣΗΣ ΗΥ 

 Πιστοποίηση γνώσης στα αντικείμενα 1) επεξεργασία κειμένου, 

2)υπολογιστικά φύλλα, 3) υπηρεσίες διαδικτύου 

 UNICERT, Universal Certification Solutions 

 Πιστοποίηση γνώσης στα αντικείμενα 1)βασικές έννοιες πληροφορικής, 

2)χρήση υπολογιστή και διαχείριση αρχείων, 3)επεξεργασία κειμένου, 

4)υπολογιστικά φύλλα, 5)βάσεις δεδομένων, 6)παρουσιάσεις, 7)υπηρεσίες 

διαδικτύου   

European Computer Driving License  ECDL Core Certificate, (12/12/2005) 

 Εισαγωγή στο IBM SPSS STATISTICS: βασικά θέματα επεξεργασίας και 

ανάλυσης δεδομένων 

Σεμινάριο ΕΚΠΑ, (8-9/06/2015) 
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ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΡΟΧΗΣ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

 ATLS (Advanced Trauma Life Support) του Ελληνικού τμήματος του 

Αμερικάνικου Κολεγίου Χειρουργών 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 Γαλλικά Diplôme d’ Études Françaises, 2e Degré, Université de Paris-

Sorbonne, (επίπεδο C2) 

 Αγγλικά Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας (επίπεδο Β2) 

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 Τιμητική υποτροφία του ΙΚΥ για το έτος σπουδών 1995-1996 

 Βραβείο αναρτημένης ανακοίνωσης (6th Congress on Neurobiology, 

Psychopharmacology and Treatment Guidance Chalkidiki, Greece, on June 

27-30, 2019) 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 Εισήγηση στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών “Ψυχιατροδικαστική” του 

ΕΚΠΑ, με τίτλο «Θεωρίες Προσωπικότητας» 2016, 2018, 2020 

 Εισήγηση στο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο του ΚΗ ΑΝΑΣΑ « Συνομιλώντας 

για τις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής» με θέμα «η γνωσιακή προσέγγιση 

των ΔΠΤ»,  2017 

 Εισηγήσεις στο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Εισαγωγή στην Ψυχιατρική», 

της Β Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής και του ΕΠΙΨΥ (Ψυχιατρική 

συνέντευξη- Ψυχιατρικό ιστορικό, Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής, Αγχώδεις 

διαταραχές), 2017 

 Συμμετοχή με εισηγήσεις στο προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών των 

φοιτητών Ιατρικής, στο μάθημα της Ψυχιατρικής, Β Πανεπιστημιακή 

Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ στα αντικείμενα: ‘ψυχιατρική συνέντευξη- 

ψυχιατρικό ιστορικό’, ‘αγχώδεις διαταραχές’, ‘διαταραχές πρόσληψης 

τροφής’, ‘διαταραχές προσωπικότητας’,  2014-2022 
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 Εισηγήτρια στο σεμινάριο ‘Ευαισθητοποίηση στις Γνωσιακές Ψυχοθεραπείες’ 

, που συνδιοργανώνεται από το ΕΠΙΨΥ , την Α και Β Ψυχιατρική Κλινική, με 

τίτλους εισηγήσεων ‘Κατάθλιψη’ ‘Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής’ , (2016-

2022) 

 Εισήγηση στα Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια Ψυχιατρικής (2ος κύκλος), Α 

Ψυχιατρικής Κλινικής, με τίτλο εισήγησης ‘Εφαρμογή της γνωσιακής – 

συμπεριφορικής θεραπείας στην κατάθλιψη’ (27/09/2022) 

 Εισήγηση στο Εισαγωγικό σεμινάριο στη Γνωσιακή – Συμπεριφορική 

Θεραπεία, Κλάδος Ψυχοθεραπειών της ΕΨΕ, με τίτλο εισήγησης ‘Κατάθλιψη’ 

(09/02/2022) 

 Εισήγηση σε διαδικτυακό σεμινάριο (Webinar) για τις Διαταραχές 

Πρόσληψης Τροφής ‘Eating Disorders across the life span’, με τίτλο 

εισήγησης ‘Harm Avoidance could explain resilience in patients with Eating 

Disorders’, CIVIS (17/05/2022) 

 Προγραμματισμένες εισηγήσεις στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών της 

Α Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ ‘Ψυχοθεραπεία: Θεωρητικά πλαίσια, κλινικές 

εφαρμογές και συγκριτικές προσεγγίσεις’, για το Γ Εξάμηνο , με τίτλους 

‘Δόμηση της Γνωσιακής Παρέμβασης’, ‘Αγχώδεις Διαταραχές’, και 

‘Εργαστήριο ΓΣΘ για τη θεραπεία της κατάθλιψης’, 2022 

 Συμμετοχή στο επιστημονικό πρόγραμμα της Β Πανεπιστημιακής 

Ψυχιατρικής Κλινικής με τίτλους  εισηγήσεων: ‘Ψυχοθεραπεία 

εξωνοσοκομειακών ασθενών με μεταιχμιακή διαταραχή προσωπικότητας’ , 

‘Ηωσινοφιλικές πνευμονίες’, ‘Θεωρίες προσωπικότητας: από τον Freud στον 

Cloninger’, ‘οι Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής σε άρρενες ασθενείς’, ‘DSM-

5: κύριες αλλαγές σε επιλεγμένες ομάδες ασθενειών’, ‘Ψυχική υγεία και 

εγκυμοσύνη/λοχεία’ 

 Ωρομίσθια εκπαιδευτικός στο Δημόσιο ΙΕΚ ΝΙΚΑΙΑΣ Διδασκόμενα 

μαθήματα : 1) Στοιχεία Ψυχιατρικής-Νευρολογίας, 2)Γυναικολογία-

Παιδιατρική (Εαρινό εξάμηνο 2007) 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ  ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ 

ΤΡΑΠΕΖΕΣ 

1. Τίτλος τράπεζας: Εξ αποστάσεως ψυχοθεραπεία, νεότερα δεδομένα στην μετά 

– COVID εποχή                                                                                                   

Εισήγηση: Εξ αποστάσεως Ψυχοθεραπεία: Η οπτική των ασθενών                              

7ο Πανελλήνιο συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, 13-15 Μαΐου 2022, 

Ηράκλειο 

2. Τίτλος τράπεζας: Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής: Προκλήσεις και 

Ιδιαιτερότητες                                                                                       

Εισήγηση: Χαρακτηριστικά Προσωπικότητας ως δείκτης έκβασης της 

θεραπείας σε ασθενείς με ΔΠΤ- θεραπευτικοί προβληματισμοί                                                         

7ο Πανελλήνιο συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, 13-15 Μαΐου 2022, 

Ηράκλειο 

3. Τίτλος τράπεζας: ανθεκτικότητα και ευημερία: νέα ψυχομετρικά εργαλεία και 

κλινικές εφαρμογές                                                                                                     

Εισήγηση: Ανθεκτικότητα (resilience): στάθμιση της κλίμακας CD-RISC25 

σε ελληνικό πληθυσμό                                                                                                           

28Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 29 Οκτωβρίου – 01 Νοεμβρίου 2020, 

διαδικτυακά 

4. Τίτλος τράπεζας: Κατανοώντας τις ∆διαταραχές πρόσληψης τροφής: από τη 

βιολογία στην ψυχοθεραπεία                                                                                                     

Εισήγηση: Η ανθεκτικότητα (resilience) στις διαταραχές πρόσληψης τροφής                                  

27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ηρακλειο, 18-21 Απριλίου 2019, 

Ηράκλειο 

5. Τίτλος τράπεζας: Η γνωσιακή ψυχοθεραπεία μέσα από το πρίσμα 

διαφορετικών προσεγγίσεων                                                                                                                           

Εισήγηση: Η ανθεκτικότητα στην γνωσιακή ψυχοθεραπεία,                                                            

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, 1 -13 Οκτωβρίου, 2019, 

Θεσσαλονικη   
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6. Τίτλος τράπεζας: Γνωσιακές και εστιασμένες στο τραύμα παρεμβάσεις στη 

Διαταραχή Μετατραυματικού στρες                                                                    

Εισήγηση: Ανθεκτικότητα και Τραύμα                                                                                  

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, 1 -13 Οκτωβρίου, 2019, 

Θεσσαλονικη   

7. Τίτλος τράπεζας: Γνωσιακή συμπεριφορική θεραπεία για τις διαταραχές 

πρόσληψης τροφής                                                                                                                        

Εισήγηση: Το μοντέλο της γνωσιακής ψυχοθεραπείας για τις ΔΠΤ                                           

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, 1 -13 Οκτωβρίου, 2019, 

Θεσσαλονικη   

8. Τίτλος τράπεζας: Γνωσιακή και διαλεκτική συμπεριφορική ψυχοθεραπεία στις 

διαταραχές πρόσληψης τροφής                                                                         

Εισήγηση: H θεραπεία των διαταραχών πρόσληψης τροφής αποτελεί 

πρόκληση για τον ειδικό ψυχικής υγείας                                                                                                    

25o Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 11-14 Μαίου 2017, Κέρκυρα 

9. Τίτλος τράπεζας: Νεότερες οπτικές στη διαταραχή πρόσληψης της τροφής 

(Δ.Π.Τ.)      Εισήγηση: Η ανθεκτικότητα στις Δ.Π.Τ                                                                              

5ο πανελλήνιο συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Πάτρα, 10-12 

Νοεμβρίου, 2017 

10. Τίτλος τράπεζας: Ψυχογενής ανορεξία πέρα από την εφηβεία και το φύλο      

Εισήγηση: ιδιαιτερότητες στην ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση της 

ψυχογενούς ανορεξίας σε άρρενες πάσχοντες                                                                                   

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 23-26 Απριλίου 2015, Λάρισα  

11. Τίτλος τράπεζας: Debate: Η ακούσια νοσηλεία στην ψυχογενή ανορεξία, έχει 

νόημα? Υπέρ και κατά                                                                                                      

Εισήγηση: Υπέρ της ακούσιας νοσηλείας                                                                                                                       

1o Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής, Αθήνα, 13-15 Δεκεμβρίου, 

2012 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

1. Η οσφρητική ικανότητα στην ψυχογενή ανορεξία: συσχετίσεις με τη γνωστική 

ευελιξία                                                                                                              

Αννα Καραβία, Φωτεινή Καψάλη, Φραγκίσκος Γονιδάκης, Άρτα Κόλιου, 

Ευδοξία Τσιγκαροπούλου, Χαράλαμπος Παπαγεωργίου, Ιωάννης 

Μιχόπουλος                                                                                                                

Στο 7ο πανελλήνιο συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών 

2. Resilience in Cognitive Behavioral Therapy: a review                                               

Evdoxia Tsigkaropoulou, Christina Golemati, Georgios Georgantopoulos, 

Anastasia Soureti & Ioannis Michopoulos                                                                                                        

In 9th World Congress of Behavioral and Cognitive therapies, Berlin, 

Germany, on July 17-20, 2019 

3. Greek version of Connor and Davidson Resilience scale: translation and 

psychometric properties                                                                                                              

Evdoxia Tsigkaropoulou , Ioannis Michopoulos , Nikolaos Tsitas , 

Panagiotis Ferentinos , Ioannis Liappas, Athanassios Douzenis                                                     

In 6th Congress on Neurobiology, Psychopharmacology and Treatment 

Guidance Chalkidiki, Greece, on June 27-30, 2019. 

4. Κλίμακα ‘Connor & Davidson’ για την ανθεκτικότητα: απόδοση στα ελληνικά 

και ψυχομετρικές ιδιότητες                                                                           

Τσιγκαροπούλου Ευδοξία, Μιχόπουλος Ιωάννης, Τσίτας Νικόλαος, 

Φερεντίνος Παναγιώτης, Λιάππας Ιωάννης, Δουζένης Αθανάσιος                                                

Στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ηράκλειο 18-21 Απριλίου, 2019 

5. Αλεξιθυμία και σεξουαλική λειτουργία σε γυναίκες με ινομυαλγία- 

προκαταρκτικά αποτελέσματα 

Παπαδοπούλου Α., Σταθόπουλος Κ., Γρηγοριάδου Γ., Κουλούρη Δ., 

Καψοκώλη Η., Τσιγκαροπούλου Ε., Ευσταθίου Β., Καρβούνη Α., 

Κωτσιούμπα Ι., Χριστοδούλου Χ., Ρίζος Ε., Σκαραντάβος Γ., Δουζένης Α. 

Στο 6ο Συνέδριο Βιοψυχoκοινωνικής Προσέγγισης στην Ιατρική Περίθαλψη, 

31 Μαρτίου – 3 Απριλίου 2016, Θεσσαλονίκη.  
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6. Ό ρόλος της ηλικίας στη σεξουαλική λειτουργία γυναικών με ινομυαλγία- 

προκαταρκτικά αποτελέσματα 

Παπαδοπούλου Α., Σταθόπουλος Κ., Γρηγοριάδου Γ., Κουλούρη Δ., 

Καψοκώλη Η., Τσιγκαροπούλου Ε., Ευσταθίου Β., Καρβούνη Α., 

Κωτσιούμπα Ι., Χριστοδούλου Χ., Ρίζος Ε., Σκαραντάβος Γ., Δουζένης Α.                                               

Στο 6ο Συνέδριο Βιοψυχoκοινωνικής Προσέγγισης στην Ιατρική Περίθαλψη, 

31 Μαρτίου – 3 Απριλίου 2016, Θεσσαλονίκη 

7. Διερεύνηση της σεξουαλικής λειτουργίας και άλλων ψυχολογικών 

παραγόντων σε γυναίκες με ινομυαλγία 

Παπαδοπούλου Α., Σταθόπουλος Κ., Γρηγοριάδου Γ., Κουλούρη Δ., 

Καψοκώλη Η., Τσιγκαροπούλου Ε., Ευσταθίου Β., Καρβούνη Α., 

Κωτσιούμπα Ι., Χριστοδούλου Χ., Ρίζος Ε., Σκαραντάβος Γ., Δουζένης Α.                                                   

Στο 6ο Συνέδριο Βιοψυχoκοινωνικής Προσέγγισης στην Ιατρική Περίθαλψη, 

31 Μαρτίου – 3 Απριλίου 2016, Θεσσαλονίκη   

8. Οφέλη ενδοσονοσκομειακής νοσηλείας μητέρας -βρέφους σε Ψυχιατρικό 

τμήμα γενικού νοσοκομείου                                                                                              

Τσόγια Δ, Τσιγκαροπούλου Ε, Ζαχαριάδη Φ, Κορκολιάκου Π, Μιχόπουλος 

Ι., Δουζένης Α., Β Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικό                                           

Στο   9o Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικο Συνέδριο,    Αθήνα 27-29 Νοεμβρίου 

2015                                                                                                                                                                            

9. Risperidone-induced acute eosinophilic pneumonia.                                        

Evangelos Alevyzakis, Panagiota Lambrou, Emmanouil Rizos, Maria 

Kanalaki, Aikaterini Haniotou, Evdoxia Tsigkaropoulou, Dimitrios 

Margaritis, Ioannis Liappas. In 3rd Congress on Neurobiology, 

Psychopharmacology and Treatment Guidance, Thessaloniki, 30 May – 02 

June 2013 

10. Autophagia: A case report of a man who mutilating his fingers by biting them.   

Ioannis Michopoulos, R. Gournellis, M. Papadopoulou, D. Plachouras, D.V. 

Vlachos, K. Tournikioti,E. Tsigkaropoulou,  E. Lykouras                                                         

in In 10th annual meeting of the international college of geriatric 

psychoneuropharmacology, 15-18 September 2010, Athens 
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11. Biopsychosocial approach to a case of self-mutilation, 

R. Gournellis, I. Michopoulos, M. Papadopoulou, D. Plachouras, K. 

Tournikioti, E. Tsigkaropoulou, L. Lykouras,                                                                                   

In In 20th European Congress of Psychiatry, March 03 - 06, 2012,  Prague, 

Czech Republic 

12. Aripiprazole in the treatment of first episode of psychosis in a patient with 

hypogonadism due to hyperprolactinemia                                                                            

E. Rizos , M. Peppa, E. Tsigkaropoulou, C. Zompola, I. Xelioti, A. 

Filippopoulou, L. Lykouras                                                                                                                           

In  28th CINP World Congress of Neuropsychopharmacology, 3–7 June 2012, 

Stockholm, Sweden 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 7Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, 13-15 Μαΐου, 

Ηράκλειο Κρήτης 

 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 29 Οκτωβρίου – 01 Νοεμβρίου 2020, 

διαδικτυακά, 29 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) 

 9TH World Congress of Behavioral and Cognitive Therapies, 17-20 July 2019, 

Berlin, Germany 

 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών , 11-13 Οκτωβρίου 

2019, Θεσσαλονίκη 

 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 18-21 Απριλίου 209, Ηράκλειο, 26 

μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής , 11-15 Μαΐου 2017, Κέρκυρα, 24 

μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) 

 4ο Ψυχοφαρμακολογικό Συνέδριο της ΕΨΕ, 15-17 Δεκεμβρίου 2017, Αθήνα, 

18 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) 



      
   ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

    ΤΣΙΓΚΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ 

[15] 

 

 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, 10-12 Νοεμβρίου 2017, 

Πάτρα 

 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 14-17 Απριλίου 2016, 

Αλεξανδρούπολη, 24 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) 

 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής και 2ο Πανελλήνιο 

Ψυχοφαρμακολογικό Συνέδριο, 23-26 Απριλίου 2015, Λάρισα 

 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας, 24-27 Απριλίου 
2014, Χαλκιδική, 13 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) 

 Educational meeting ‘Psychiatry Masterclass VII, 15 Ιουνίου  2013, Athens, 6 
μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) 

 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής, 13-15 Δεκεμβρίου 2012, 

Αθήνα 

 Educational meeting ‘Psychiatry Masterclass V, 1-2 Οκτωβρίου 2011, Athens, 

12 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) 

 2o Κλινικό Φροντιστήριο Ψυχιατρικής Ειδικότητας, 10-11 Δεκεμβρίου 2011, 

Αθήνα 

 10th  Annual Meeting of the International College of Geriatric 

Psychoneuropharmacology, 15-18 Σεπτεμβρίου, Αθήνα 

 5ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 23-25 Απριλίου 1999, 

Αλεξανδρούπολη 

 4ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 3-5 Απριλίου 1998, 

Ιωάννινα 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

 Η ψυχοθεραπεία σε αναζήτηση ταυτότητας, Κλάδος Ψυχοθεραπείας της ΕΨΕ, 

21 Απριλίου 2017, Αθήνα 

 Η ψυχοθεραπευτική σχέση, Κύκλος 4 ημερίδων του κλάδου ψυχοθεραπείας 

της ΕΨΕ,   01/02, 22/02, 29/03, 30/03/2014 
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 Η δυσφορία της κατά φαντασία ασχήμιας, Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών 

Ψυχοθεραπειών, 12 Ιανουαρίου, 2013 

 Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας «Γ. Παπαδάκης», 5-

9 Φεβρουαρίου, 2007, 30 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης (CME-

CPD) 

 5η μετεκπαιδευτική ημερίδα για τεχνολόγους, Μικροβιολογική Εταιρεία 

Θεσσαλονίκης), Θεσσαλονίκη, 12 Απριλίου 1997  

ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ 

  
 Μετάφραση από τα αγγλικά στα ελληνικά της κλίμακας  για την 

ανθεκτικότητα Connor and Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

ΕΠΟΧΙΑΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

 17/06/2005-02/08/2005:  

Ιατρός σε ιδιωτική παιδική κατασκήνωση  στον Κάλαμο Αττικής 

 24/06/2004-01/10/2004:  

Ιατρός της Νομαρχιακής Κατασκήνωσης ηλικιωμένων και ατόμων με ειδικές ανάγκες 

στη Λεπτοκαρυά Πιερίας 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 16/07/2001-31/07/2001  

Πρόγραμμα παρακολούθησης των δραστηριοτήτων των νοσηλευτικών τμημάτων του 

ΓΝΝ Λήμνου 

 01/08/2000-16/08/2000  

Συμμετοχή σε πρόγραμμα του ΕΚΑΒ στο ΓΝΝ Πολυγύρου, μετά από εκπαίδευση 

οργανωμένη από το ΕΚΑΒ στην παροχή Πρώτων Βοηθειών 

ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 H εφαρμογή της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείου 

Πέτρας Ολύμπου (ΨΝΠΟ) - Πτυχιακή εργασία, στα πλαίσια σπουδών στο 

τμήμα Ψυχολογίας 
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 Η έννοια της ανθεκτικότητας στη γνωσιακή ψυχοθεραπεία - Τελική εργασία 

στα πλαίσια της ολοκλήρωσης του προγράμματος εκπαίδευσης γνωσιακών 

ψυχοθεραπειών  

ΜΕΛΟΣ ΣΥΛΛΟΓΩΝ / ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (ΙΣΑ) 

 Μέλος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (ΕΨΕ) 

 Μέλος κλάδου Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής της ΕΨΕ 

 Μέλος Κλάδου Ψυχοθεραπείας της ΕΨΕ 

 Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών 


